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PRESIDÊNCIA DO GOVERNO REGIONAL E SECRETARIA REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL 
 

Despacho Conjunto n.º 121/2025 
 

Sumário: 
Nomeia o Licenciado em Direito, Edgar Alexandre Garrido Gouveia, no cargo de Vogal do Conselho Diretivo do Instituto de 
Administração da Saúde, IP-RAM, em regime de comissão de serviço, pelo período de três anos. 
 
Texto: 
Considerando que o Instituto de Administração da Saúde, IP-RAM, abreviadamente designado por IASAÚDE, IP-RAM, 

integra a administração indireta da Região Autónoma da Madeira, no âmbito da Secretaria Regional de Saúde e Proteção 
Civil;  

Considerando que o n.º 1 do artigo 5.º da Orgânica do IASAÚDE, IP-RAM, aprovada em anexo ao Decreto Legislativo 
Regional n.º 22/2008/M, de 23 de junho, na sua redação atual, estipula que, o Conselho Diretivo do IASAÚDE, IP-RAM é 
composto por um presidente, coadjuvado por um vice-presidente e dois vogais, nos termos do artigo 19.º da Lei n.º 3/2004, de 
15 de janeiro, na redação que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n.º 5/2012, de 17 de janeiro, equiparados, para todos os 
efeitos legais, a diretor regional e a subdiretores regionais, cargos de direção superior de 1.º e 2.º graus, respetivamente, a 
designar por despacho conjunto do Presidente do Governo Regional e do Secretário Regional de Saúde e Proteção Civil; 

Considerando que nos termos do artigo 29.º do Decreto Legislativo Regional n.º 17/2007/M, de 12 de novembro, diploma 
que estabelece os princípios e normas a que obedece a organização da administração direta e indireta da Região Autónoma da 
Madeira, na sua redação atual, aos institutos públicos criados na Região Autónoma da Madeira é aplicável a Lei n.º 3/2004, de 
15 de janeiro, na sua redação atual, que estabelece os princípios e as normas por que se regem os institutos públicos; 

Considerando que, nos termos do artigo 32.º-A do Decreto Legislativo Regional n.º 17/2007/M, de 12 de novembro, na sua 
redação atual, aos membros do conselho diretivo dos institutos públicos da Região Autónoma da Madeira, são aplicáveis as 
regras de recrutamento e provimento dos cargos de direção superior da administração regional autónoma da Madeira, previstas 
no artigo 5.º do Decreto Legislativo Regional n.º 5/2004/M, de 22 de abril, alterado pelos Decretos Legislativos Regionais  
n.ºs 27/2006/M, de 14 de julho e 27/2016/M, de 6 de julho, diploma que adaptou à administração regional autónoma da 
Madeira a Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, que estabelece o Estatuto do Pessoal Dirigente dos serviços e órgãos da 
administração central, local e regional do Estado; 

Considerando que os titulares de cargos de direção superior dos serviços da administração regional autónoma da Madeira 
são providos por despacho conjunto do Presidente do Governo Regional e do membro do Governo Regional competente, em 
comissão de serviço, mediante livre nomeação, pelo período de três anos, renováveis por iguais períodos;  

Considerando que face à cessação da comissão de serviço do cargo de Vogal do Conselho Diretivo do IASAÚDE, IP-
-RAM do licenciado em Direito João Paulo Vares Luís, em virtude da sua nomeação no cargo de Vice-Presidente do Conselho 
de Administração do Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira, EPERAM, nos termos da alínea b) do n.º 1 do artigo 
25.º do Estatuto do Pessoal Dirigente dos serviços e órgãos da administração central, local e regional do Estado, aprovado pela 
Lei n.º 2/2004, de 15 de janeiro, na sua atual redação, urge proceder à nomeação de novo titular para o cargo de Vogal do 
Conselho Diretivo do IASAÚDE, IP-RAM; 

Considerando que o Licenciado em Direito, Edgar Alexandre Garrido Gouveia, reúne os requisitos legais exigidos e o 
perfil adequado para o provimento no cargo de Vogal do Conselho Diretivo do IASAÚDE, IP-RAM.  

Assim, ao abrigo do disposto no artigo 5.º da Orgânica do IASAÚDE, IP-RAM, aprovada em anexo ao Decreto 
Legislativo Regional n.º 22/2008/M, de 23 de junho, alterado pelos Decretos Legislativos Regionais n.ºs 10/2011/M, de 27 de 
abril, 14/2012/M, de 9 de julho, e 15/2020/M, de 16 de novembro, dos artigos 29.º e 32.º-A do Decreto Legislativo Regional 
n.º 17/2007/M, de 12 de novembro, na sua redação atual, e do n.º 1 do artigo 5.º do Decreto Legislativo Regional 
n.º 5/2004/M, de 22 de abril, na sua redação atual, determina-se o seguinte: 

 
1 -  Nomear, em regime de comissão de serviço, pelo período de três anos, o Licenciado em Direito, Edgar Alexandre 

Garrido Gouveia, no cargo de Vogal do Conselho Diretivo do Instituto de Administração da Saúde, IP-RAM, cuja 
nota curricular consta em anexo ao presente despacho conjunto e dele faz parte integrante. 

 
2 -  A presente nomeação produz efeitos reportados a 1 de dezembro de 2025. 
 
A despesa com a presente nomeação tem dotação no orçamento privativo do Instituto de Administração da Saúde, IP- 

-RAM, na Classificação Económica, D.01.01.02.O0.O0, D.01.01.11.A0.O0, D.01.01.13.A0.O0 e D.01.03.05.A0.B0 . 
 
Presidência do Governo Regional e Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil, no Funchal, aos 12 dias do mês de 

dezembro de 2025. 
 
O PRESIDENTE DO GOVERNO REGIONAL, Miguel Filipe Machado de Albuquerque 
 
A SECRETÁRIA REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL, Micaela Cristina Fonseca de Freitas 
 
 

ANEXO 
 

Nota Curricular 
 
Dados Pessoais  
Nome: Edgar Alexandre Garrido Gouveia 
Nacionalidade: Portuguesa 

joao.vicente
Realce



18 de dezembro de 2025 
Número 229 

3 

 

Habilitações académicas: 
-  Licenciatura em Direito, pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, concluída em 2007; 
-  Pós-Graduação em Fiscalidade Regional e Internacional - Universidade da Madeira (2008); 
-  Pós-Graduação em Direito da União Europeia da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra - Associação de 

Estudos Europeus de Coimbra - (2022) - Certificado de frequência; 
-  Curso de Pós-Graduação em Contratação Pública - Centro de Estudos de Direito Público e Regulação - Faculdade de 

Direito da Universidade de Coimbra (2023) - Certificado de frequência; 
-  Curso de Especialização em Direito do Emprego Público - Centro de Estudos de Direito Público e Regulação - 

- Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra (2024) - Certificado de frequência; 
-  IV Curso de Direito das Contraordenações - Instituto de Direito Penal Económico e Europeu - Faculdade de Direito 

da Universidade de Coimbra (junho 2025). 
 
Outras formações: 
-  Curso de Contabilidade e Fiscalidade Empresarial, dado pela World Intelect - Consultores de Gestão (2007); 
-  Curso de Gestão de Conflitos e Análise e Tomada de Decisão, ministrado pelo Instituto de Desenvolvimento e 

Inovação (2007); 
-  Ação de formação Inspeção Tributária, ministrada pela GestLíder (2008); 
-  Curso de Atualização em Direito do Trabalho, ministrado ao abrigo do protocolo celebrado entre o Conselho Distrital 

da Madeira da Ordem dos Advogados e a Universidade Lusófona do Porto; 
-  Curso de Formação de Mediadores de Conflitos que habilita para a Prestação de Serviços de Mediação Pública no 

Âmbito do Sistema de Mediação Laboral, realizado pela Consulmed - Associação Nacional de Resolução de 
Conflitos, promovido pela Secretaria Regional dos Recursos Humanos e financiado pelo Fundo Social Europeu, 
Estado Português e pelo RUMOS (2010); 

-  VI Curso de Direito de Consumo e de Resolução Alternativa de Litígios de Consumo (RALC), organizado pela 
Associação da Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa (novembro a dezembro de 2018); 

-  II Curso de Especialização em Direito do Ambiente e das Alterações Climáticas, organizado pela Faculdade de 
Direito da Universidade NOVA de Lisboa (novembro a dezembro de 2019); 

-  Curso de Dirigentes Desportivos, promovido pela Federação Portuguesa de Voleibol (julho de 2020); 
-  Formação ‘Direito Desportivo’ organizado pela BIZPOINT - Consultoria de Gestão Unipessoal, Lda. (janeiro de 

2021); 
-  Curso Formação Pedagógica Inicial de Formadores (maio de 2021); 
-  Formação “Gestão e Organização Desportiva” organizado pela Bizpoint (novembro de 2021); 
-  II Curso de Formação Inicial de Dirigentes organizado pela Portugal Football School da Federação Portuguesa de 

Futebol (outubro a novembro de 2022); 
-  Frequência nas ‘Jornadas de Direito do Desporto’ organizado pela Escola de Direito da Universidade do Minho 

(fevereiro de 2022); 
-  ‘Curso de Liderança’ organizado pela Speak & Lead (fevereiro de 2022); 
-  ‘Curso de Contratação Publica’, organizado pelo INA - Instituto Nacional de Administração, IP em parceria com o 

IMPIC - Instituto dos Mercados Públicos do Imobiliário e da Construção (março de 2024); 
-  ‘Curso de Gestão de Equipas’ organizado pela Skills & Lead (abril de 2024); 
-  Frequência na formação ‘Datajuris: Nova plataforma’ (setembro de 2024); 
-  Participação no Webinar sobre as ‘Alterações ao SIADAP’, organizado pela Incurso (setembro de 2024). 
-  Formação “Sentinelas da Saúde Mental”, organizado pela Federação Portuguesa de Futebol (outubro 2024); 
-  Participação no Webinar sobre as ‘RGPD para a Administração Pública’, organizado pela Incurso (novembro de 2024). 
-  Curso de Contratação Pública - 6ª Edição - Organizado pelo Conselho Regional do Porto da Ordem dos Advogados 

(novembro 2024);  
-  Curso de Microcredenciação em ‘Direito Laboral na Administração Pública’ - Coimbra Business School | ISCAC 

(novembro a dezembro 2024); 
-  Curso Regime Processual das Contraordenações Rodoviárias, organizado pela Incurso (Maio de 2025); 
-  Formação “A importância da Prescrição no Processo de Contraordenação e no Processo de Execução Fiscal”, 

organizado pela Quadros e Metas (julho de 2025). 
 
Experiência Profissional: 
-  Desde maio de 2025 até à data - Diretor de Serviços de Prevenção, Segurança Rodoviária e Contraordenações do 

Instituto de Mobilidade e Transportes, IP-RAM; 
-  Desde janeiro de 2024 até abril de 2025 - Técnico Superior da Direção de Serviços do Consumidor da Direção 

Regional da Cidadania e dos Assuntos Sociais (Secretaria Regional de Inclusão, Trabalho e Juventude); 
-  Abril de 2015 a dezembro de 2023 - Assistente parlamentar da Deputada ao Parlamento Europeu Cláudia Monteiro de 

Aguiar - mandatos de 2014 - 2019 e 2019 - 2024; 
-  Novembro de 2011 a abril de 2015 - Deputado à Assembleia Legislativa da Madeira na X Legislatura - Eleito pelo 

PSD Madeira; 
-  Maio de 2009 até novembro de 2011 - Consultor Jurídico, na Categoria de Técnico Superior, no Serviço de Defesa do 

Consumidor da Secretaria Regional dos Recursos Humanos; 
-  Outubro de 2008 a maio de 2009 - Consultor Jurídico, em regime de estágio, no Serviço de Defesa do Consumidor da 

Secretaria Regional dos Recursos Humanos; 
-  Janeiro de 2008 a novembro de 2011 - Inscrito na Ordem dos Advogados - Conselho Distrital da Madeira desde 16 de 

janeiro de 2008, tendo a cédula profissional definitiva desde 26 de novembro de 2010, encontrando-se atualmente 
suspensa, a seu pedido, desde novembro de 2011. 
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Informações complementares:  
-  Durante o mandato de Deputado à Assembleia Legislativa Regional desempenhou funções na 1.ª Comissão 

Especializada Permanente de Política Geral e Juventude, na 6.ª Comissão Especializada Permanente de Educação, 
Desporto e Cultura e na 7.ª Comissão Especializada Permanente de Administração Pública, Trabalho e Emprego; 

-  Presidente da Direção da Associação de Voleibol da Madeira (Instituição de Utilidade Pública), desde junho de 2012 
até março de 2025; 

-  Autor e Colaborador da rubrica “A Direito”, no programa de televisão ‘Irreverência’, da RTP Madeira (janeiro a julho 
de 2010); 

-  Participação em programas de Rádio e de TV na área do Direito do Consumo e na área desportiva. 
 
 

SECRETARIA REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL 
 

Despacho n.º 848/2025 
 

Sumário: 
Nomeia o Licenciado em Medicina, José Júlio Pereira Nóbrega, Assistente Graduado Sénior da Carreira Especial Médica, com a 
especialidade de medicina intensiva, do mapa de pessoal do Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira, EPERAM, no cargo de 
Diretor Clínico, em comissão de serviço, por um período de três anos. 
 
Texto: 
Considerando que nos termos do n.º 1 do artigo 17.º dos Estatutos do Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira, 

EPERAM (SESARAM, EPERAM), aprovados em Anexo ao Decreto Legislativo Regional n.º 13/2019/M, de 22 de agosto, 
alterado pelos Decretos Legislativos Regionais n.º 1-A/2020/M, de 31 de janeiro, n.º 8/2020/M de 13 de julho, e 
n.º 23/2023/M, de 28 de junho, o Diretor Clínico é um órgão técnico do SESARAM, EPERAM, designado por despacho do 
membro do governo responsável pela área da saúde, sob proposta do Presidente do Conselho de Administração do 
SESARAM, EPERAM; 

Considerando que, nos termos do n.º 2 do artigo 17.º dos Estatutos do SESARAM, EPERAM, é competência própria do 
Diretor Clínico a direção de produção clínica do SESARAM, EPERAM, que compreende a coordenação da assistência 
prestada aos doentes e a qualidade, correção e prontidão dos cuidados de saúde prestados. 

Nos termos da alínea b) do artigo 8.º, conjugado com o artigo 17.º do Anexo ao Decreto Legislativo Regional 
n.º 13/2019/M, de 22 de agosto, diploma que aprovou os Estatutos do Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira, 
EPERAM, alterado pelos Decretos Legislativos Regionais n.ºs 1-A/2020/M, de 31 de janeiro, n.º 8/2020/M de 13 de julho, e 
n.º 23/2023/M, de 28 de junho, determino o seguinte: 

 
1. Nomear no cargo de Diretor Clínico, o Licenciado em Medicina, José Júlio Pereira Nóbrega, Assistente Graduado 

Sénior da Carreira Especial Médica, com a especialidade de medicina intensiva, do mapa de pessoal do SESARAM, 
EPERAM, em comissão de serviço, por um período de três anos, por possuir reconhecido mérito, experiência 
profissional e perfil adequado para o exercício do cargo. 

 
2. Esta designação fica sujeita ao regime do Código do Trabalho, ex vi do artigo 34.º do Anexo ao Decreto Legislativo 

Regional n.º 13/2019/M, de 22 de agosto, na sua redação atual. 
 
3. A nota curricular do ora nomeado consta em anexo ao presente despacho, do qual faz parte integrante 
 
4. O presente despacho produz efeitos reportados a 1 de dezembro de 2025. 
 
Secretaria Regional de Saúde e Proteção Civil, no Funchal, aos doze dias do mês de dezembro de 2025. 
 
A SECRETÁRIA REGIONAL DE SAÚDE E PROTEÇÃO CIVIL, Micaela Cristina Fonseca de Freitas 
 
 

ANEXO 
 

Nota Curricular 
 
Nome - José Júlio Pereira Nóbrega  
Médico Especialista em Medicina Interna e Medicina Intensiva com a Competência em Emergência Médica e competência 
em Medicina Hiperbárica e Subaquática 
Categoria - Assistente Graduado Sénior, com a especialidade em Medicina Intensiva 
Vínculo - Contrato de Trabalho em Funções Públicas por Tempo Indeterminado 
Início de Funções no SESARAM - 01-01-1991 
Data na Função Pública - 01-01-1991 
Data na Carreira - 20-11-1998 
 
Exerceu funções nos seguintes períodos e situações:  
-  De 01-01-1991 a 31-12-1992 - Médico Interno do Internato Geral - regime de contrato administrativo de provimento; 
-  De 01-01-1993 a 13-02-1998 - Médico do Internato Complementar de Medicina Interna - regime de contrato 

administrativo de provimento; 


