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Assunto: Doenca  por  virus  Ebola. Para: Companhias aéreas, aeroportos ¢
Procedimentos de vigilincia de autoridades de saude dos aeroportos

viajantes durante um voo, antes do
embarque ou apés o desembarque.

Considerando a orientagdo da Diregdo-Geral da Saude n.° 014/2014 de 11/08/2014', atualizada em
29/10/2014, sobre o assunto epigrafado, vimos pela presente reiterar a sua adaptagdo a RAM,

levando-a ao vosso conhecimento, através da copia que se anexa.

Mais se informa que este Instituto disponibiliza toda a informag¢do sobre este assunto em:

“http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/Display.cfm?ID=7791".

A Presidente do Conselho Diretivo

@(Jﬁ_@g\/\m

Ana Nunes

Anexo: o citado
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NUMERO: 014/2014

DATA: 11/08/2014

ATUALIZACAO  29/10/2014

ASSUNTO: Doenca por virus Ebola. Procedimentos de vigilancia de viajantes durante um
voo, antes do embarque ou ap6s o desembarque.

PALAVRAS-CHAVE: Ebola; Vigilancia; Viajante; Aeroportos; Autoridades de Satde; Companhias
Aéreas

PARA: Companhias aéreas, aeroportos e autoridades de salde dos aeroportos

CONTACTOS: Unidade de Apoio a Autoridade de Saude Nacional e a Gestdo de Emergéncias

em Saude Publica | uesp@dgs.pt | Telefone: 300 015 015

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n°® 14/2012, de 26 de janeiro,
emite-se a Orientacdo seguinte:

1. Manifestacdo de sintomas durante um voo, antes do embarque ou apés o desembarque

E considerado Caso suspeito de doenca por virus Ebola uma pessoa que apresente os seguintes critérios
clinicos e epidemioloégicos:

Febre
E

pelo menos, mais um dos seguintes sintomas/sinais:
e Nauseas, vomitos, diarreia, anorexia, dor abdominal;
e Mialgias, astenia, cdibras, odinofagia;
e  Cefaleia, confusdo, prostracdo; E
e  Conjuntivite, faringe hiperemiada; ou
e  Exantema maculopapular, predominante no tronco;
e Tosse, dor tordcica, dificuldade respiratéria e ou
dispneia;
e Hemorragias.
Em estaddios mais avancados da doenca pode ocorrer
insuficiéncia renal e hepatica, distdrbios da coagulagdo, entre
0s quais coagulagdo intravascular disseminada (CID) e
evolugdo para faléncia multiorganica.

Estadia (viagem ou residéncia) em 4rea afetada
(Guiné-Conacri, Libéria e Serra Leoa) num periodo
de 21 dias antes do inicio dos sintomas.

Contacto proximo com doente infetado por virus
Ebola, com objetos ou superficies contaminados
ou outras situacdes definidas no ponto 2.4 da
Orientagao n.° 12/2014

' Deverdo ser ponderados diagnésticos diferenciais, entre outros: malaria, shigellose e outras doencas infeciosas entéricas
bacterianas, febre tiféide, febre amarela e outras febres hemorragicas a flavivirus, leptospirose, hantavirus, hepatite viral, febre
reumatica, peste, tularémia, tifo exantematico e mononucleose infeciosa. A confirmagdo laboratorial de malaria (presenca de
parasitas) ou outra doenca ndo exclui a presenca de infecdo por virus Ebola.
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Ndo existe, a data, evidéncia de transmissdo do virus antes do inicio dos sintomas.

2. Detecdo e comunicagao

O pessoal de terra que, no embarque, antes dele ou apés o desembarque, detetar um caso com
sintomatologia e sinais que possam ser suspeitos de doenca por virus Ebola deve contactar a chefia que
encaminhara a informacdo para o Supervisor/Responsavel do Aeroporto.

A tripulagdo, face a suspeicdo de um caso durante o voo, deve contactar o Supervisor/Chefe de cabina,
gue comunica ao Comandante. Este informa os servi¢os responsaveis do aeroporto de destino que, por
sua vez, contactam a Autoridade de Saude de servico ao aeroporto.

3. Atuacao face a presenca de Caso suspeito a bordo

Para minimizar o potencial de transmissdo, uma pessoa com sintomas compativeis com doenca por
virus Ebola deve:
e Serinstalada o mais afastado possivel dos outros passageiros;
e Limitar a sua movimentacdo na cabina e ter acesso a uma casa de banho que fica reservada
para seu uso exclusivo;
e Colocar uma mascara cirlrgica impermeavel se a sua condicdo respiratéria o permitir.

Apenas um membro da tripulacdo, que ndo deve atender os restantes passageiros, deve cuidar da
pessoa com sintomas, usando meios de protecdo individual - luvas, bata/avental impermeavel, mascara,
oculos ou viseira e touca - e evitar o contacto com os fluidos corporais (secre¢bes, vomito, fezes,
sangue), nos termos da Orientacdo sobre “Equipamentos de Protecdo Individual”. Antes e depois de
cada contacto com o Caso suspeito, o cuidador deve lavar sempre as maos.

Se lhe forem servidas refei¢Bes, todos os utensilios utilizados devem ser acondicionados a parte, em
saco de plastico fechado, para posteriormente serem submetidos a remocgao e destruicdo adequadas.

Deve ser registada a ocorréncia na Parte Respeitante a Saude da Declaracao Geral da Aeronave e
disponibilizada essa informacdo a Autoridade de Saude.

O Caso suspeito mantém-se a bordo até a sua avaliacdo pela Autoridade de Saude. Se tal ndo for
possivel, o Caso suspeito deve ser colocado em isolamento imediato a chegada ao aeroporto.

4. Atuacdo da Autoridade de Saude

A Autoridade de Saude que identifica um Caso suspeito contacta a Linha de Apoio ao Médico da DGS
(300 015 015), para validacdo da suspeicdo.
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Na avaliagdo do caso, a Autoridade de Saude, se contactar com o Caso suspeito, deve usar meios de
protecdo individual, de acordo com a Orientacdo sobre “Equipamentos de Prote¢do Individual” para
agentes bioldgicos de tipo 4.

A DGS procede a validagdo do Caso suspeito em coordenacdo com o hospital de referéncia e
eventualmente, com outros profissionais de saude.

Se o Caso ndo for validado como suspeito fica encerrado para doenca por virus Ebola, devendo
continuar a investigacao diagnoéstica de acordo com a situagao clinica. Nesta situacdo, o viajante doente
pode desembarcar normalmente.

Se o caso for validado como suspeito, a DGS contacta o INEM para providenciar o transporte do doente
para o hospital de referéncia e promove a articulacdo entre o INEM e o hospital para a rece¢do do
doente.

5. No ambito da vigildncia epidemiolégica de contactos, devem ser consideradas as seguintes
medidas, de acordo com a situagao:

e Passageiros e tripulantes com contacto direto
Os passageiros e tripulantes que relatem contacto corporal direto com o caso suspeito devem ser
identificados para contact tracing, bem como os membros da tripulacdo que prestaram servico na area
da aeronave onde o caso suspeito estava sentado.

e Passageiros sentados ao lado do caso suspeito

Como o contato direto é a principal via de transmiss&o do virus Ebola, apenas os passageiros sentados
ao lado do caso suspeito, em todas as dire¢des, devem ser incluidos no contact tracing. Se o caso
suspeito ocupou um assento na coxia, devem ser registados também os trés passageiros mais préximos
sentados do outro lado do corredor, de acordo com a figura® seguinte.

2 De acordo com o documento do ECDC - Guidance. Risk assessment Guidelines for diseases transmitted on aircraft (Part2) -
http://ecdc.europa.eu/en/publications/publications/1012_gui_ragida_2.pdf
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e Pessoal de limpeza da secdo da aeronave

O pessoal que limpa a se¢do e 0 assento onde 0 caso suspeito estava sentado deve utilizar equipamento
de protecdo individual (EPI) adequado (Orientagdo sobre “Equipamentos de Protecdo Individual”), sendo
ainda identificado para efeitos de contact tracing.

A Autoridade de Saude avisa a Companhia Aérea sobre a situacdo para que possam ser tomadas
medidas adicionais, caso seja necessario.

A recolha dos dados para contact tracing deve ser assegurada pela companhia aérea que utiliza, para o
efeito, o Passenger Locating Card da ICAO. Isto pode ser feito ainda durante o voo, mesmo que 0 caso
ainda ndo esteja validado, ou a chegada ao aeroporto.

No momento do desembarque, os passageiros e tripulacdo saudaveis devem ser informados de que, se
surgirem os sintomas atras referidos, nos 21 dias seguintes, devem contactar, em Portugal, a Linha
Saude 24 (808 24 24 24) e referir a ocorréncia do incidente a bordo.

Ligacdes uteis:

e ECDC Guidance. Risk assessment guidelines for diseases transmitted on aircraft (Part2):
http://ecdc.europa.eu/en/publications/publications/1012_gui_ragida_2.pdf

e |IATA guidelines: http://www.iata.org/whatwedo/safety/health/Documents/health-guidelines-cabin-
crew-2011.pdf

e Interim guidance about Ebola virus infection for airline flight crews, cargo and cleaning personnel,
and personnel interacting with arriving passengers:
http://www.cdc.gov/ncidod/dvrd/spb/mnpages/dispages/ebola/Ebola_airline.pdf

a———

T e i

Francisco George
Diretor-Geral da Saude
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