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REPENSANDO O “BEBER”

DIMENSAD DO PROBLEMA

= [J uso prejudicial de alcool resulta na morte de 2.5 milhdes de pessoas anualmente;

® [} consumo de &lcool & o 3% maior fator de risco do mundo, para a doenga e incapacidade;

= PORTUGAL detém a taxa mais elevada de mortes por acidentes de viagao da Unido Europeia: 2 mortos por dia
sequndao causas atribuiveis ao alcool;

= [erca de |0,3% da populagéo portuguesa com mais de 15 anos é doente alcodlica e 13,7% @ bebedora excessiva.

QUAL A DOSE ACEITAVEL...?

Homem: até duas unidades de bebida por dia

Mulher: até uma unidade de bebida por dia

E NAD beber pelo menos dois dias por semana, seja homem ou mulher.
Exemplo: Uma unidade corresponde a | copo de vinho (I00ml) ou i
imperial (200ml).

CURIDSIDADE: 9 milhdes de criangas e
jovens na Uniao Europeia moram com, pelo
menos, um dos pais dependente do &lcool.

RISCO IMEDIATOS PARA A SAUDE
CURIDSIDADE: 398% dos doentes

olcodlicos  referem  relacionamentos | ® Acidentes de transito, quedas, afogamentos e queimaduras:
familiares conflituosas, 78% perturbagdes | ® Violéncia doméstica e maus-tratos e negligencia infantil;

laborais, 63% complicagdes sociais dos | ® Comportamentos sexuais de risco;
quais 1B,5% problemas judiciais/criminais. | ® Aborto e defeitos congénitos fisicos e mentais nos recém-nascidos.

RISCOS DE SALDE A LONGD PRAZO

= Problemas neuroldgicos: deméncia, acidente vascular cerebral (AVE);
= Problemas cardiovasculares: enfarte do miocérdio, hipertensao;

= Doengas hepaticas: hepatite alcodlica e cirrose;

= [ancro e problemas gastrointestinais como pancreatite e gastrite;

= Enfraquecimento do sistema imunitério;

= Problemas psiquiatricos: depresséo, suicidio e ansiedade;

= Problemas sociais: desemprego. perda de produtividade e problemas familiares.

NAD CONSLMA BEBIDAS ALCOOLICAS

= Se estiver:

- grévida;

- 8 amamentar;

- em idade escolar;

- @ tomar medicagéo;

- doente.
= Se conduzir ou trabalhar com maquinas;
= Se tem problemas de dependéncia alcodlica - alcodlico em recuperagao.
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