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SAUDE

Gabinete do Secretario de Estado da Saude

Despacho n.° 5609/2021

Sumario: Determina que o Estado dispensa a titulo gratuito, no Servigo Nacional de Saude, os
medicamentos antipsicoticos simples, indicados no anexo ao presente despacho, per-
tencentes ao grupo 2 — sistema nervoso central.

A Lei n.° 75-B/2020, de 31 de dezembro, que aprova o Orgamento do Estado para 2021,
estabelece, no artigo 284.°, que «o Estado dispensa, a titulo gratuito, no SNS, os medicamentos
antipsicéticos simples pertencentes ao Grupo 2 — Sistema nervoso centraly.

Portugal apresenta hoje uma elevada prevaléncia de doengas mentais, sendo estas uma causa
importante de morbilidade com elevado impacto na sociedade.

Com efeito, para além das repercussodes na qualidade de vida dos doentes, uma vez que sédo
doencas croénicas, de evolugao variavel e fortemente incapacitantes, estas patologias apresentam
também elevado impacto a nivel socioeconémico.

Os doentes com perturbagdes psicoticas, nomeadamente, apresentam, com frequéncia, pro-
blemas de adesao a terapéutica, justificando a necessidade de um seguimento regular pelos ser-
vigos de saude, com vista a aumentar a adesao ao programa terapéutico, dada a sua importancia
no acompanhamento da doenca. Este processo deve obrigatoriamente englobar outros cuidados,
para além da terapéutica farmacoldgica, prestados por equipas multidisciplinares, que garantam a
continuidade de cuidados.

Neste contexto, e em linha com as orientagdes do Plano Nacional para a Saude Mental, apro-
vado pela Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 49/2008, de 6 de margo, impde-se que sejam
tomadas medidas no sentido de garantir as condi¢gdes necessarias ao eficaz acompanhamento
destes doentes, conjugando, simultaneamente, duas agdes: por um lado, diminuir as dificuldades
de acesso a medicagao por motivos financeiros e, por outro, assegurar que existe uma supervisao
do processo terapéutico por parte dos servicos de saude mental.

Desta forma, a cedéncia gratuita destes medicamentos em contexto de acompanhamento
clinico, pelos estabelecimentos do SNS, sendo a sua administragdo acompanhada e da responsa-
bilidade dos respetivos servigos locais de saude mental, € um passo importante nos processos de
adeséo a terapéutica, tendo como consequéncia a redugao das respetivas intercorréncias.

Assim, ao abrigo do disposto no n.° 1 do artigo 27.° do Decreto-Lei n.° 169-B/2019, de 3 de
dezembro, na sua redacgdo atual, determina-se o seguinte:

1 — A gratuitidade da cedéncia em ambulatério hospitalar dos medicamentos antipsicéticos
simples para administragéo oral e intramuscular, indicados no anexo ao presente despacho, que
dele faz parte integrante, concretiza-se no contexto do acompanhamento clinico dos doentes no
Servigo Nacional de Saude (SNS), destinando-se ao acompanhamento de pessoas com doenga
mental.

2 — Os medicamentos abrangidos pelo presente despacho sao prescritos por médicos espe-
cialistas em psiquiatria, psiquiatria da infancia e adolescéncia ou neurologia, nos estabelecimentos
hospitalares do SNS.

3 — A prescrigao de medicamentos ao abrigo do presente despacho é efetuada por meios
eletrénicos, nos termos previstos no n.° 5 do artigo 19.° da Portaria n.° 210/2018, de 27 de margo,
devendo a mengao expressa ao presente despacho constar de linha de prescrigao respetiva.

4 — A cedéncia dos medicamentos abrangidos pelo presente regime é realizada através dos
servicos dos estabelecimentos do SNS, sendo a sua administragdo acompanhada e da responsa-
bilidade dos servicos de saude mental da entidade.

5 — Os estabelecimentos do SNS onde sao prescritos os medicamentos abrangidos pelo
presente regime sao financeiramente responsaveis pelos respetivos encargos.
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6 — A informacao sobre a monitorizagdo do consumo dos medicamentos abrangidos pelo
presente despacho é publicada no Portal da Transparéncia do SNS, com a periodicidade mensal,
devendo o INFARMED, |. P., assegurar a sua atualizagao.

7 — A adaptacao dos sistemas informaticos de prescrigédo e dispensa ao disposto no presente
despacho deve ocorrer no prazo maximo de 60 dias apds a sua publicagao.

8 — O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.

1 de junho de 2021. — O Secretario de Estado da Saude, Diogo Luis Batalha Soeiro Serras
Lopes.

ANEXO

(a que se refere o n.° 1 do presente despacho)

O presente despacho abrange os medicamentos com decisdo de comparticipagao ou ava-
liagdo prévia e cuja denominagdo comum internacional (DCI) pertenga aos grupos e subgrupos
farmacoterapéuticos infra indicados.

Grupos e subgrupos farmacoterapéuticos

Grupo 2 — sistema nervoso central

2.9.2. — antipsicéticos simples para administragao oral e intramuscular.
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