Mod. DRS 010.01

:4% Secretaria Regional
Regifio Auténoma de Satide e Protegéo Civil A I e rta d e

r r ®
Saude Publica
ALS/N.2 | 01/2021
Data 17/02/2021

Previsdo de transporte de particulas naturais com origem em regides aridas

A Diregdo Regional da Saude (DRS) vem proceder a divulgagdo da previsio, veiculada pela Agéncia Portuguesa
do Ambiente, IP, de que o Arquipélago da Madeira, entre outras regides do Pafis, seja influenciado por uma massa
de ar com origem no Norte de Africa, transportando na circulagio particulas e poeiras em suspensdo. Esta

informagao diaria, esta disponivel para download em: https://www.iasaude.pt/index.php/saude-vigilancia/menu-

noticias-saude-vigilancia-sanitaria, pelo que se destaca a mais recente:

https://www .iasaude.pt/attachments/article/8595/PREVISAO EN 2021 02 18.pdf

Assim relembra-se a populagéo dos cuidados a ter, particularmente no caso de pessoas com doengas respiratérias

cronicas:

— Manter as portas e janelas dos edificios fechadas;

~ Evitar sair nas horas de maior calor e presencga de poeiras;

— Evitar a realizagdo de exercicio fisico em espagos exteriores;

~ Setiver de permanecer por periodos no exterior, por exemplo, a trabalhar, usar equipamento de protecio
individual (mascara para cobrir a boca e o nariz) e fazer pausas em ambientes fechados;

— Reforgar a hidratagao, com a ingestéo frequente de dgua;

~ Cumprir com a medicagio, conforme prescrita, inclusive a do alivio rapido de sintomas, se necessario
('S08";

— Se o agravamento dos sintomas da doenga respiratdria persistir, procurar aconselhamento no Centro de

Saude da sua area de residéncia.
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