Em caso de

sintomas e ao

ser orientado

para um Servico

de Saude,

dirija-se unica e
exclusivamente

aquele para o qual

foi encaminhado.
Cumpra rigorosamente as
instrugdoes que lhe derem

Secretaria Regional dos Assuntos Sociais
Direccao Regional de Planeamento
e Saude Publica

GRIPE
DAS AVES

Como evitar que
afecte as
pessoas?




Mantenha a5
Criancas afastadas
de galinheiros
€ gaiolas

Cozinhe 0s ovos e

a carne de aves a
altas temperaturas

(acima de 10° C)

Se detectar aves

mortas ou

doentes, informe

Direcgdo Regional

de Veterinaﬂg

RP

790) ou 0 S

(291 201 01700 112)

afectado, redo?:r.e oz

cuidados de h1g1ens

e siga atentam?ntedas
indicagoes .a

Autoridades Sanitarias

Lave, com maior
frequéncia, as mios
com agua e sabio

seguintes a
ter contactado com aves

doentes ou mortas,
ligue de imediato para
a Linha Saide Piublica
(808 211 31 1)
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