Bruna Gouveia apela a paciéncia dos madeirenses nesta fase

A subdiretora regional da Saulde elogia a conduta responsavel que os
madeirenses tém tido perante a pandemia. Para que esse esforco néo
tenha sido em vao, apela a populagao para que tenha mais um pouco de

paciéncia.

Ao cuidarmos de cada um de nds, estaremos a cuidar do nosso coletivo”,

assim pensa Bruna Gouveia, a enfermeira, formada pela Universidade da
Madeira, que na persisténcia de aprofundar os conhecimentos cientificos mergulhou na investigacdo, fez-se

professora universitaria e € atualmente subdiretora regional da Saude.

Durante semanas a fio, especialmente nas quarentenas, tornou-se num dos rostos mais conhecidos dos madeirenses,
na comunicacdo do ponto da situacdo da pandemia na Regifo, na altura como vice-presidente do IASAUDE.

Nomeada para a recém-criada Direcao Regional da Saude, mantém-se no nicleo duro do combate a nova doencga.

Entrevistada ontem a tarde, no centro comercial ‘La Vie’, no ambito da iniciativa ‘Centro das Conversas’, elogiou a
forma responsavel como os madeirenses, de um modo geral, estdo a enfrentar a pandemia, seguindo as orientacdes

das autoridades de saude, e pediu para que nao se cansem de o fazer, especialmente neste momento.
Rigor nos nameros

Por ser Natal, uma quadra festiva por exceléncia entre os madeirenses, Bruna Gouveia apelou a consciéncia e a
paciéncia da populagdo, numa altura em que os casos de transmissao local tém vindo a aumentar. Esta certa de que

se todos fizerem um sacrificio, mais depressa as tradicdes serdo retomadas.

Questionada sobre o rigor dos nimeros que séo divulgados todos os dias, através do comunicado oficial, assegura

gue sao os reais, que o0 processo é transparente e resulta de um trabalho de equipa, intenso e meticuloso.

"N&o sei se em alguma parte do mundo 0os nimeros séo tdo conhecidos quanto 0s nossos. Todos 0s nimeros sao

reportados”, afirmou, garantindo que “nao h& qualquer falta de transparéncia”.

A subdiretora regional diz que para ja as autoridades tém o controlo da situacdo e, tal como fez ao longo das

conferéncias de imprensa, ndo se recusou a lembrar, uma vez mais, a diferenca entre transmisséo local e transmisséo

comunitaria, sendo que esta é, precisamente, a fase a evitar mediante o sacrificio da quadra natalicia, no que as

festas e convivios diz respeito.
Comportamento é fundamental

Explicando a importancia da testagem entre 0 5.° e 0 7.° dias aos residentes e emigrantes que viajam para a Regiéo,
Bruna Gouveia diz que a preocupacédo esta no facto de essas pessoas chegarem de localidades ou paises onde o

virus esta disseminado nas comunidades, ou seja, onde existe a transmissdo comunitéria.

Sobre se faria sentido manterem as conferéncias de imprensa, respondeu que s6 pontualmente se justificaria um

regresso a essa pratica, agora que as pessoas estdo mais informadas sobre a pandemia.

Contudo, lembra que o conhecimento de nada vale se nao foracompanhado de um comportamento responsavel,

cumprindo as boas praticas de prevencao, como as pessoas tém vindo a fazer, e que realga.
Vacina é uma esperanca

Bruna Gouveia é agora também membro da Comissdo de Coordenac¢éo da Vacinacéo contra a Covid-19. Sobre este

tema, diz que a Regido acompanhara o processo que decorre ao nivel nacional e europeu e que ja estdo a trabalhar



nas questdes da logistica e armazenamento inerentes a uma operagéao de vacinacao urgente e massiva como a que

se perspetiva.

Relativamente aos grupos prioritarios para a vacinacao, e perante a eventualidade de os maiores de 75 anos nao
serem considerados prioritarios, disse que estes serdo definidos de acordo com a evidéncia cientifica e o grau de

eficacia das vacinas que venham a ser utilizadas.

A vacina ndo significara a eliminacao da doenca, mas “é uma esperanc¢a muito importante”, segundo Bruna Gouveia,
gue também aproveitou 0 momento para enaltecer a adesdo dos madeirenses, nos ultimos dias, a vacinagdocontra

a gripe.

Bruna Gouveia pensa que este tem sido um tempo desafiante a varios niveis, que ainda ndo acabou e reavivou

algumas medidas basicas, como a simples higienizagcdo das maos.
Futura mama de um menino entrevistada no ‘La Vie’ em ambiente natalicio

ie Bruna Gouveia foi a Ultima entrevistada de 2020 do programa ‘Centro das

Centr' Conversas’. Ironicamente, fechou este ciclo de entrevistas no ano que a
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das. catapultou para a opinido publica, como rosto da comunicacédo diaria do ponto

3 c.nvers.§ ' da situagéo da pandemia na Regido.

| As coincidéncias ndo se ficaram por aqui. A agora subdiretora regional da

Saude foi entrevistada no ambiente natalicio, que ja pode ser vivido no espacgo

comercial, num momento em que esta gravida de cinco meses, de um menino,
o primeiro filho, aos 37 anos. E sobre esta questdo, uma das Ultimas da conversa que manteve durante cerca de uma
hora com o jornalista Miguel Guarda, a futura mama reconheceu que a pandemia tem servido para as pessoas
tomarem consciéncia de algumas prioridades, por vezes adiadas. “Apesar de todos os efeitos menos positivos da
pandemia de covid-19, também houve aqui um momento em que todos nds paramos e pensamos na vida e no quanto
muitas coisas sdo relativas. As pessoas tiveram talvez o tempo que a pressdo e a dindmica dos dias normais nédo
Ihes permitiam ter para repensarem a vida e redefinirem prioridades. Os tempos dificeis levam-nos a tomar decisées

significativas”, disse.
Doacéao sorteada entre 15 IPSS vai para lar de idosos do Porto da Cruz

S »2 O Lar de Idosos do Porto da Cruz Il, estrutura residencial da ‘Causa
Social - Associa¢do para a Promocéo da Cidadania’, é a instituicdo que,
na sequéncia desta conversa com a subdiretora regional da Saude, vai

beneficiar de uma doagé&o por parte do Centro Comercial La Vie.

Em cada entrevista, é pedido a pessoa convidada que nomeie uma IPSS

como beneficiaria desta dadiva.

Atendendo ao cargo que ocupa, Bruna Gouveia optou por fazer um sorteio em direto, “sem truques”, conforme
salientou, entre 15 instituicdes da RAM, com estruturas residenciais para pessoas idosas, calhando a sorte a referida

unidade do concelho de Machico.

Fazendo aluséo ao seu percurso profissional e académico, a entrevistada referiu que enquanto enfermeira e
investigadora esteve ligada a reabilitacdo e a promogdo da atividade fisica e salde das pessoas idosas,

nomeadamente pelas medidas de prote¢éo, que as privaram das visitas dos familiares.

In “JM-Madeira”



