Garantir a atividade assistencial Nao-Covid

O director clinico do SESARAM, Jilio Nobrega, acredita
que em breve havera transmissao comunitaria activa do
virus na Regiao. O objectivo tem sido o de preparar os
servicos e nao prejudicar quaisquer doentes

Cerca de oito meses apos ter sido
confirmado o primeiro caso de CO-
VID-12 na Regifio, oServico de
Saude da Regifio (SESARAM% con-
tinua a se adaptar as circunstincias
da pandemia, mesmo que o nime-
ro de casos activos nio chegue as
duas centenas e que estejam inter-
nados na Unidade de Cuidados Po-
livalentes (sem necessitar de Cui-
dados Intensivos) so quatro doen-
tes com 0 SARS-CoV-2.

Ao DIARIO, odirector clinico,
Julio Nobrega, admite acreditar
que em breve teremos na Regifio
rransmissio comunitaria do virus
devido ao aumento, nas altimas se-
manas, dos casos de transmissio
local da COVID-19. Se isso € um
factor de preocupacio em termos
das respostas que tém de existir
NOs servicos para tratar estes doen-
tes, 0 também intensivista salienta
que “aactividade COVID nio pode
de maneira alguma ameacar o tra-
tamento ou comprometer a activi-
dade assistencial nfio-COVID”, até

rque, “a maioria do nosso traba-
ﬁ?& assistencial hoje é para doentes
nio-COVID e esses nio podem ser

prejudicados”.

Para tal, ao longo dos ultimos
meses, foi realizado um trabalho
para capacitar 0s servicos nio so
em termos de material, como em
termos de novos espacos e de re-
cursos humanos, por forma a dar
resposta as necessidades normais
da populacio, como também aos
doentes COVID. Se no principio de
Marco havia falta, por exemplo, de

equipamentos de protecciio indivi-
dual (mascaras, fatos, etc), foi reali-
zado um grande esforco de aquisi-
¢do e, actualmente, ha stock para
varios meses. Ao nivel da capacida-
de de testagem no laboratorio do
SESARAM, Julio Nobrega explica
que comecaram por realizar 30 a
50 testes por dia, para mais de 2 mil
actualmente. Mesmo ao nivel dos
ventiladores, além dos que foram
adquiridos, o director clinico enal-
tece a doacfio de equipamentos por
Farre do Grupo Pestana (20 venti-

adores dos quais ainda faltam re-
ceber 5) ou mesmo de Cristiano
Ronaldo (5 monitores).

As mudancas no SESARAM sio
visiveis, sobretudo em termos de
novas ou renovadas dreas. Inicial-
mente foi adaptado o servico de
Medicina Nuclléar que cresceu até
ter 40 camas. Porém, o servico re-
tomoua actividade normal e foi ne-
cessario repensar a organizacio.
Assim, foi Sﬁ]jzada uma par?-eg da
Consulta Externa do edificio prin-
cipal do Hospital, para ser criada a
Area de Contingéncia. Trata-se de
um espaco com 20 quartos,/isola-
mentos onde ficam os doentes sus-
peitos, enquanto aguardam o resul-
tado dos testes.

No caso de confirmada a infec-
¢fio por COVID-19, se o doente ne-
cessitar de internamento sera en-
caminhado para o 3.° piso onde
estaa Unidaéje de Cuidados Poliva-
lentes para estas situa¢des, um es-
E}al;o que estava em cimento e que

i rapidamente finalizado para re-
ceber estes doentes. Esta unidade
tem 30 camas que podem ser adap-
tadas a cuidados intensivos.

Além disso, no novo espaco ao
lado da Urgéncia foi criada uma
area de Cuidados Especiais de Ur-
géncia com 14 camas (7 de Cuida-
dos Intensivos). Esta semana co-
mecaram as obras no andar inferior
a esta drea, onde serfio criados 12
isolamentos para doentes COVID.
Julio Nobrega acredita que a obra
ficara concluida antes do Natal.

Jaobloco de cirurgia de ambula-
torio que esta direccionado para
ser 0 bloco para doentes COVID,
COMO neste MOMENTo Nio esta a ser
necessario nesta area, contnua a
trabalhar normalmente para doen-
tes nfio-COVID.

Triagem Avancada para adultos
ecriangas
Desde Mar¢o, quem chega ao Ser-
vico de Urgéncia do Hospital Dr.
Nelio Mendonga é logo avaliado a
porta na ¢ a pré-triagem.
Esta é feita por um profissional de
enfermagem que determina no
momento, de acordo com a sinto-
matologia, se pode ser um caso de
COVID ou nio. No caso de se apre-
sentar com sintomas que nio se re-
lacionem com queixas respirato-
rias, por exemplo, o doente entra
no circuito normal das Urgéncias.
Se houver sintomatologia respira-
toria, o doente é encaminhado para
a Triagem Avancada, um espago in-
dependente das Urgéncias onde
um meédico vai confirmar se o
doente é suspeito ou nio para CO-
VID. Se for, o doente é encaminha-
do para a Area de Contingéncia. Se
nfio, retoma o circuito normal.
Refira-se ainda que, com o au-
mento de casos de transmissio lo-



cal e, fruto da época do ano, com o
aumento de queixas do foro respi-
rarorio, o numero de doentes a ser
encaminhado para a Triagem
Avancada sofreu um incremento.
Isto levou o SESARAM a criar um
espaco semelhante apenas para a
area pediatrica. Este novo espaco
ficou ontem concluido.

Refira-se ainda que para dar res-
posta a todas estas areas, além do
investimento em material, foi tam-
bém feito investimento na forma-
¢do dos recursos humanos e na
contratacfio de mais pessoal. Desde
Marco, 0 SESARAM ja contratou
mais 139 enfermeiros, 20 médicos,
82 assistentes operacionais, 20 téc-
nicos de diagnostico e terapéutica,
5 psicologos e 5 nutricionistas.
Triagem também nos Centros
de Saiide
Além do sistema ja a funcionar no
Huse?ital Dr. Nélio Mendonga, ao
nivel da pré-triagem e Triagem
Avancada, a partir desta semana se-
rio implementadas em varios cen-
tros de saiude da Regifio aquiloaque
se chama de ‘Areas dedicadas a
doentes respiratorios’. Estas areas
funcionarfio como a Triagem Avan-
cada do Dr. Nélio Mendonga, ou
seja, utentes que se apresentem
com sintomatologia respiratoria se-
rio e i os para este local
onde um enfermeiro e, is, um
medico os avaliarfio para decidir se
fariio teste de despiste 4 COVID.E,
nesse caso, se aguardariio o resulta-
do em casa ou serfio encaminhados
para a Area de Contingéncia do
Hospirtal.

Estas areas viio ser criadas nos
Centros de Saiude do Bom Jesus,
Santo Antonio, Machico, Cimara
de Lobos, Ribeira Brava, Sdo Vicen-
te, Calheta, Porto Santo, Porto Mo-
niz e Santana (estes dois em mol-
des um pouco diferentes) que esta-
rio em funcionar em horarios mais
alargados, disse ainda Julio Nobre-
ga

Dois testes para doentes
internados

“Qualquer intervencio em termos
de COVID s6 surte efeitos dai a
duas semanas. Entio, esta na altu-

ra de tomarmos mais algumas
medidas”. Depois de determinar
que os profissionais do SESA-
RAM que viajem para o exterior
facam teste a chegada a Regifio e
se mantenham fora do servico até
realizar um segundo teste entre o
5.2 e 0 7.2 dia ap0s o regresso, Julio
Nobrega explica que o mesmo

rocedimento sera feito para os

oentes internados. Ou seja, ten-
do em conta que todos os doentes
antes da admissfio fazem um teste
a COVID-19, a partir de agora se-
rio sujeitos a um segundo teste
entre 0 5.° e 0 7.° dia de interna-
mento.

Além disso, foi também imple-
mentado um rastreio a todos os
mais de 5 mil profissionais do SE-
SARAM. “Ja identificamos alguns
infectados, nfio muitos, mas identi-
ficAmos”, revela o director clinico.

Esta a ser equacionada a reali-
zagdo de testes periddicos aos vi-
sitantes e, a partir de agora, “os
profissionais de sainde que exer-
cem actividade em area COVID
(no SESARAM ou no Aeroporto),
espacos em que o risco de con-
trair a doenga € maior, nio pode-

rao acumular fun¢des em espacos
que tenham areas de internamen-
to para pessoas que sao mais vul-
neraveis de adquirir a doenca: la-
res, Rede de Cuidados Continua-
dos e as Casas de Satde Camara
Pestana e Sao Jodao de Deus”.

Continuario os cuidados em
termos da marcacdo das consultas
(agora realizam-se das 8 as 20 ho-
ras para evitar sobrelotacido das
salas de espera) e dos exames (se
forem invasivos, requerem reali-
zacgao de teste prévio). A todas as
pessoas que entram nos servicos
(também as visitas, por exemplo)
e feito o inquérito epidemiologi-
co, medida a temperatura a entra-
da, sendo obrigatério o uso de
mascara.

Alias, o director clinico aprovei-
ta para enaltecer o comportamen-
to da populacao regional que
“tem aderido com grande civis-
mo” as medidas implementadas.
Sem isso, os resultados obtidos
até hoje nio teriam sido estes, ad-
mite.
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Nos Cuidados Especiais da Urgéncia existem 14 camas. No andar de baixo esta a ser criada uma nova unidade
com 12 isolamentos para doentes COVID.
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