Metade dos trabalhadores tem sadde mental em risco
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Pouco mais de metade dos madei-
renses dos 15 aos 74 anos emprega-
dos no 2.° trimestre de 2020 ou nos
doze meses anteriores referem es-
tar expostos a um factor de risco
para a saude mental no seu local de
trabalho.

Este é um dos resultados do des-
taque ‘Acidentes de trabalho e pro-
blemas de saiide relacionados com
o trabalho — Mddulo ad hoc do In-
quérito ao Emprego’, relativo 2.°
trimestre de 2020, da responsabili-
dade do Instituto Nacional de Es-
tatistica (INE).

O documento permite obter in-
formag#io sobre trés temas: aciden-
tes de trabalho ocorridos nos doze
meses anteriores a entrevista; pro-
blemas de saide relacionados com
o trabalho sofridos nos doze meses
anteriores a entrevista e factores
no trabalho que podem afectar o
bem-estar mental ou a satde fisica.

De acordo com os dados obti-
dos pelo INE, 51,2% das pessoas
empregadas na Madeira indica-
ram que estavam expostas a um
factor de risco para a satde men-
tal no seu local de trabalho. O va-
lor, embora elevado, é o mais bai-
xo do pais e, consequentemente,
inferior A média nacional: 54% ou
seja mais 17,2 p.p. (pontos percen-
tuais) que em 2013.

Segundo o INE, estes factores
afectavam em 2020 ligeiramente
mais mulheres (54,8%) que ho-
mens (53,3%) e mais frequente-
mente os grupos etarios dos 35
aos 54 anos. A regiio do Alentejo
foi aquela em mais pessoas referi-
ram a exposiciio a estes factores,
56,7%, situando-se no outro ex-
tremo a Regido Autonoma da Ma-
deira, 51,2%.

no seu local de trabalho, mais 6,6
p.p. que em 2013. A regifio do Alen-
tejo foi aquela em mais pessoas re-
feriram a exposicio a estes facto-
res, 86,2%. No outro extremo sur-
ge, uma vez mais, a Regifio Autono-
ma da Madeira, 80%.

ma crescente, as mulheres: 7,8%,
em comparagio com 5,9% no caso
dos homens, e agravamento da di-
ferenca entre sexos, de 1,5 p.p. em
2013 paral9 p.p. em 20207,

“A existéncia de problemas é
mais frequente a partir dos 55 anos

Estes factores continuam a deidade:10,7% das pessoas dos 55

afectar mais frequentemente os
homens (83,5%) que as mulheres
(80,8%) e de forma bastante se-
melhante os grupos etarios até
a0s 55 anos.

Do conjunto de factores indivi-
dualizados no inquérito, identifi-
caram-se com maior frequéncia os
movimentos repetitivos da mio e
do braco (66,3%).

5,4%o dos trabalhadores da
Regido com problemas de saiide
Os resultados do modulo permi-
tem ainda aferir aspectos relativos
a problemas de saude relacionados
com o trabalho causados ou agra-
vados nos doze meses anteriores 4
entrevista, ou seja, os problemas
surgidos durante esse periodo de
doze meses ainda que causados ha
mais tempo.

Perto de meio milhio de pessoas
dos 15 aos 74 anos (482 mil pes-
soas) referiram ter tido algum pro-
blema de satide causado ou agrava-
do pelo trabalho, representando
6,9% da populacio empregada no

momento da entrevista ou alguma
vez empregada, menos 56,7 milha-
res de pessoas que em 2013.

Os resultados do inquérito indi-
cam ainda que os problemas de
saude relacionados com o trabalho
afectavam principalmente os resi-
dentes naregiio do Alentejo (7,6%)
e relativamente menos os residen-
tes nas regides autonomas dos
Acores (5%) e da Madeira (5,4%).

De acordo com os dados do INE,
“ps problemas de satide continuam
a afectar principalmente, e de for-

O VALOR REGISTADO

NA MADEIRA (51,2%)
E O MAIS BAIXO DO
PAIS. A MEDIA
NACIONAL I 54%

a0s 64 anos e 94% das que tinham
65 ou mais anos. Os problemas de
saude foram também mais referi-
dos pelas pessoas que adata do in-
quérito estavam reformadas ou
noutros tipos de inactividade, res-
pectivamente 9,8% e 9,5%, em con-
traste com 5,9% no caso dos que
estavam empregados”, acrescenta.

No conjunto dos problemas rela-
cionados com o trabalho, os proble-
mas 0sseos, articulares ou muscula-
res no seu conjunto (os que afectam
principalmente as costas, o pescogo,
os ombros, 0s bracos, as mios, as
ancas, as pernas e os pés) foram
identificados em 2020 como sendo
o0s mais graves por 59,9% da popula-
¢do com pelo menos um problema,
mais 6,0 p.p. que em 2013.

Por actvidade econdmica, fo-
ram as pessoas que trabalham ou
trabalharam na agricultura, produ-
¢do animal, caca, florestae pescae
nas actividades de educagfio, de
satide humana e apoio social, artis-
ticas, de espectaculos, desportivas
e recreativas, outras actividades de
servicos, actividades das familias
empregadoras de pessoal domésti-
€0 e para uso praprio, e actividades
dos organismos internacionais e
outras institui¢des extraterrito-
riais as que registaram problemas
em proporcdes (8,6% e 8,0%, res-
pectivamente) superiores 4 media
nacional (6,9%).

Proporgao de acidentados foi
mais elevada na Madeira

O trabalho realizado pelo INE re-
vela ainda que o risco de acidentes

e




de trabalho afectou ligeiramente
mais os residentes na regiio Norte
e na Regifio Autonoma da Madeira,
onde a proporgiio de acidentados
foi mais elevada (3,3%), e menos na
Regifio Auténoma dos Acores
(2,19) e Algarve (2,6%).

“De acordo com os resultados do
modulo, 165,1 milhares de pessoas
dos 15 aos 74 anos tinham tdo pelo
menos um acidente de trabalho
nos doze meses anteriores i entre-
vista, representando 3,2% da po-
pulacio empregada, menos 54,3
milhares de pessoas e 0,8 p.p. que
em 2013, refere ainda o INE.

Em 2020, a ocorréncia de pelo
menos um acidente de trabalho
continua a ser referida por mais
homens (3,7%) que mulheres
(2,69%), mas a diferenca entre sexos
reduziu-se em relaciio a 2013.

Os acidentes de trabalho ocor-
reram principalmente em pes-
soas dos 35 aos 44 anos (3,5%),
menos 0,6 p.p. que em 2013
(4,0%). Foi todavia na faixa etaria
dos 45 aos 54 anos que a percen-
tagem de acidentes de trabalho
mais diminuiu (de 4,6% em 2013
para 3,2% em 2020).
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