O ano em que a EMIR socorreu mais gente no Porto Santo

Mesmo com as 1das canceladas no Carnaval, Pascoa
¢ Verdo, nas seis semanas no principio do ano ¢ 10
semanas no Verao houve 248 participacoes. O
objectivo é alargar cada vez mais o periodo de
permanéncia na ilha dourada

248 participa¢des num total de 16
semanas de permanéncia na ilha
do Porto Santo. Este é, em grosso
modo, o balanco da actividade da
EMIR - Equipa Médica de Inter-
vencdo Rdpida naquela ilha em
2020.

Ao DIARIO, o coordenador da
EMIR e médico cirurgifio cardio-
toricico, Antonio Brazio, comeca
por explicar que o ano estd a ser
atipico, muito por forca da pan-
demia de COVID-19 e por isso
prefere nilo fazer comparagdes,
até porque ndo dispde de dados
que as possibilitasse, mas recorda
que em 2020, mesmo tendo a
EMIR cancelado as idas ao Porto
Santo na altura do Carnaval, Pas-
coa e festividades de 530 Jodo (fi-
nal de Junho), este foi 0 ano em
que a equipa soCOrreu mais pes-
soas na ilha dourada.

Recorde-se que foi em 2015 que
o Governo Regional, através da Se-
cretaria da Saade, determinou a
presenca de equipas da EMIR no
Porto Santo. Inicialmente essa pre-
senca foi garantida apenas no Ve-
rio, tendo depois sido alargada
para outros momentos do ano em
que a densidade populacional da
ilha aumenta por forca da procura
de turistas madeirenses e nio so:
Carnaval, Piscoa e S3o Jodo. Anto-
nio Brazdo esclarece que a presen-
¢cada EMIR nessas alturas nio estd
ligada ao facto de la estarem mui-
tos madeirenses ou estrangeiros.

“Podia ser sO porto-santenses re-
gressados a terra. Tem a ver com o
numero de pessoas, porque quanto
mais elevada for a densidade po-
pulacional, maior a probabilidade
de ocorrer um evento”, explica.

Por exemplo, este ano, “decidi-
mos dar apoio no més em que o
navio Lobo Marinho faz a sua
manutenc¢do. Iamos so durante o
més de Janeiro e acabamos por ir
6 semanas”, acrescenta. “Decidi-
mos ir nesse periodo porque em
anos anteriores aumentavam si-
gnificativamente as transferén-
cias aeromédicas graves, até por-
que é a altura das pneumonias e
infecgdes respiratorias... Assim,
ter uma equipa diferenciada no
local seria uma mais-valia”, diz o
coordenador.

E foi iss0 mesmo que se verifi-
cou. Entre 5 de Janeiro e 6 de Fe-
vereiro, primeira fase de perma-
néncia da EMIR no Porto Santo,
houve 147 participacdes, 97% de
situagdes com origem médica e
3% de trauma.

Nessa mesma altura, quando a
Regido ja se preparava para o
Nnovo coronavirus, mesmo ainda
longe de saber que se tornaria
numa pandemia, as equipas que
estiveram no Porto Santo, antes
de regressar 4 Madeira, tiveram a
oportunidade de formar o corpo
de bombeiros locais para a urtili-
zacdo de EPI (equipamento de
proteccdo individual) e como

agir face a casos suspeitns e con-
firmados de infeccio, “a luz dos
conhecimentos que tinhamos na
altura”.

Entretanto a Organizacio
Mundial de Sande decretou pan-
demia e o0 pais entrou em estado
de Emergéncia, fazendo com que
a EMIR cancelasse as trés restan-
tes viagens e estadas no Porto
Santo.

O regresso deu-se a12 de Julho
e durante 10 semanas (até 20 de
Setembro). Durante este periodo
as equipas da EMIR foram cha-
madas a 101 ocorréncias, 84% do
foro médico e 16% do foro de
rrauma.

Mesmo sem querer fazer com-
paracdes, Antonio Brazio salien-
ta uma evidéncia: “Nas seis sema-
nas de Janeiro tivemos uma acti-
vidade muito maior do que no
Verdo”.

Em termos de transferéncias
aeromédicas acompanhadas pela
EMIE em 2020, o coordenador
adianta que no periodo entre Ja-
neiro e Fevereiro realizaram-se 9
e nas 10 semanas do Verio foram
20. Assim, este ano, somaram-se
29 transferéncia aeromédicas.

Jd as acgdes de sensibilizacdo a

populacio em geral ou dirigidas a
nichos populacionais, que a
EMIR habitualmente realizava
na praia ou no centro de saide,
durante o periodo de Verilo, as-
s1im como as sessdes clinicas rea-




lizadas no centro de saude, tive-
ram de ser canceladas por forga
da pandemia de COVID-19. Para
v} préximo ano, se a situagdo pan-
demica continuar, Antonio Bra-
Zdo refere que estas sdo activida-
des que terio de ser repensadas.

Estender cada vez mais a
presenca da EMIR

Agora, 0 objectivo é o de aos pou-
cos, de forma que se entenda ser
exequivel, alargar a0 maximo a
presenca da EMIR no Porto San-
to. “Nos temos feito um esforco
para que o apoio ao Porto Santo
vi aumentando dentro das nossas
possibilidades”, sublinha, mas
sempre tendo em conta que para
ter duas equipas da EMIR deslo-
cadas naquela ilha durante um
dererminado periodo de tempo,
implica fazé-lo sem prejuizo do
resto do trabalho ao nivel do SE-
SARAM, até porque, na Regiio,
para pertencer a equipa de emer-
génciatem de fazer parte, obriga-
toriamente do Servigo de Saude
da Regiiio.

Assim, para concretizar o ob-
jectivo de alargar cada vez mais
no tempo a permanéncia da
EMIR no Porto Santo, Antonio
Brazio explica que sdo necessi-
rios mais meios. “Nio necessaria-
mente na EMIR mas no SESA-
RAM?”. O cirurgido cardiotoraci-
Co garante que nio se queixa dos
meios disponiveis actualmente
na EMIR. “Somos 16 médicos
neste momento”, diz, admitindo
que, mesmo aumentando esse
numero, existiriam sempre tur-
nos em que sentiria dificuldade
em gerir os recursos humanos,
como os turnos da manhd, em
que as necessidades do SESA-
RAM aumentam. “Se tivermos,
de hoje para amanhdi, um hospital
repleto de especialistas, em que

nio seja necessario andar a gerir
com cuidado para retirar recur-
S0S que sdo necessdrios, entdo
mais depressa nos conseguire-
mos dar o apoio ao Porto Santo
no ano todo”.

A verdade é que Antonio Bra-
zlo admite que a presenca da
EMIRno PortoSanto é uma
mais-valia, nfio so pelas emergén-
cias propriamente ditas, mas tam-
bém pelo apoio que os elementos
das equipas, por ser multidiscipli-
nar e abarcar pessoas de variadas
especialidades, dio em casos mui-
to especificos que podem surgir
no Centro de Saaude local.

De qualquer modo, enquanto ain-
dando ha certezas e quaisquer deci-
sdes superiores (Secretaria da San-
de e Servico Regional de Protecgio
Civil) quanto a deslocagio da
EMIR ao Porto Santo em 2021 e da-
tas para o fazer, o coordenador refe-
re que 0s recursos estlio ja prepara-
dos e disponiveis para ir em Janeiro,
como aconteceu em 2020. “0 nosso
parecer técnico & que sim”, diz,
acrascentando que “a decisdo final
depende dos superioras”.

Menor afluéncia as Urgéncias

No Verio passado, houve uma
menor afluéncia as Urgéncias do
Centro de Satide do Porto Santo.
De acordo com o director daque-
la unidade de satde, Rogério
Correia, “neste ano foi 75% do
movimento normal” nos meses
de Verdo. “Houve mais pessoas
no Porto Santo, sobretudo em re-
sidéncias locais e ndo tanto em
hotéis, mas a procura da Urgén-
cia foi menor”, diz o responsavel.
Sem poder dar explicacdes defi-
nitivas sobre esta diminuicio, o
médico admite que podera ter
existido “mais critério na procu-
ra da Urgéncia, até eventualmen-
te pelo medo de contigio, podem
ter optado pela ida as Urgéncias
s0 mesmo quando necessario”.

Rogério Correia acrescenta ain-
da que se notou alguns casos de
consumo em excesso de alcool,
mas também foram menos do
que no ano transacto. “0s bares
também encerraram mais cedo e

houve maior controlo e fiscaliza-

cio”, adianta.

O director do Centro de Satide
do Porto Santo refere ao DIA-
RIO que durante os ultimos me-
ses e sobretudo durante os me-
ses de Verfio, a equipa daquela
unidade teve uma outra ‘frente’
de trabalho e que se tratou do
controlo das entradas no Aero-
porto dailha, que implicou a
triagem dos passageiros de, em
média, um voo diario. “O resto
correu tudo bem”, diz Rogério

Correia. “Tivemos alguns casos
positivos de COVID-19,de que
toda a gente ouviu falar ja que
foram publicos”, recorda, mas
de resto, garante o médico, cor-
reu tudo dentro da normalidade.
“Agora estamos com Zero casos
de covid, com as consultas em
pleno, mas mantendo todos os
cuidados para que, se houver al-
guma caso suspeito ou positivo
podermos agir logo, evitando ao
mAaximos os riscos de transmis-
sdo”.

De qualquer modo, Rogério Cor-
reia diz que, verificando-se a si-
tuacio actual de zero casos e
tudo a funcionar na normalidade,
“é muito bom comecar a época
Outono/Inverno desta forma”.

EQUIPA MEDICA DE INTERVENCAO RARIDA

In “Diario de Noticias”




