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Assunto: Programa Televisivo Madeira Viva — 19 de Para: Todos os Profissionais do sector da Saude.
novembro de 2020.

Para conhecimento de todos os Profissionais de Sauide informa-se que, no programa televisivo Madeira Viva,
transmitido pela RTP-Madeira, no dia 19 de novembro de 2020, serd abordado o tema Dia Mundial do Ndo Fumador,
com a participagido da Dra. Nazaré Freitas, Animadora Educativa e Socio Cultural, da Unidade Operacional de
Intervengio em Comportamentos Aditivos e Dependéncias do IASAUDE, IP-RAM.

Solicita-se, ainda, a colaboragdo das equipas dos Servigos de Satide para a divulgagao do programa junto

da populacdo da Regiao.
O Presidente do Conselho Diretivo
Herberto Jesus
Anexo: | - Programa televisivo “Madetra Viva” — 1Y de novembro de U2
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Programa televisivo “Madeira Viva”

Intervengao da Unidade Operacional de Intervengdo em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (UCAD)

Tema Tabaco - Dia Mundial do Ndo Fumador

Convidados

Data 19 novembro de 2020

Breve Informar acerca dos beneficios de ndo fumar, a importancia de deixar de fumar.
descrigao
Tépicosa |~ Quais os beneficios de ser ndo fumador e de ndo estar exposto ao fumo do tabaco.

desenvolver | _ 5 f,mo ambiental do tabaco, a necessidade de termos ambientes livres de tabaco.

- Deixar de fumar, como fazé-lo?
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- Dra. Nazaré Freitas — Animadora Educativa e Socio Cultural da Unidade Operacional

de Intervencdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias do IASAUDE, IP-RAM




