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Ha transmissao

comunitaria na Madeira?

TASAUDE garante
que, apesar do
aumento do
ntmero de casos de
transmissao local
na Regiao, nao
estao reunidas as
condicoes para se
falar em
transmissao
comunitaria activa.
Fica, porém, o
alerta: convivios
familiares ou de
amigos podem
levar ao descontrolo

ERICA FRANCO
efranco@dnoticias.pt

A 24 de Marco de 2020 eraidentifi-
cado o primeiro caso de transmissio
local de coronavirus na Madeira
(uma semana depois do primeiro
caso positivo de covid-19). Actual-
mente, a Regiio Auténoma soma
mais de 60 casos de transmisséo lo-
cal. O aumento do nimero de infec-
gile: de origem local nos ultimos
ias tem levado muitas pessoas a
questionar se estamos perante uma
situagfio de transmissiio comunita-
Ao DIARIO, o presidente do Insti-
tuto de Administraciio da Saide
(IASAUDE) da Madeira garante
que “todas as cadeias de transmis-
sfio estioa ser identificadas”.
“Transmissilo comunitéria activa
significa que, de uma forma consis-
tente e sustentada, comecama apa-
recer varios casos sem ‘link’. Ou
seja, casos em que ndo ha uma evi-
déncia do contacto prévio com um
caso positivo ou uma viagem para
um local com transmisso comuni-
tdria activa. Até agora, todas as ca-
deias de transmissdo estio a ser
identificadas. Por isso, neste exacto
momento, niio podemos dizer que
existe transmissio comunitaria ac-
tiva, porque ha um ‘link’. O que ha

y B A transmissio importada
ocorre quando alguém é dia-

% gnosticado num pais, sendo que
foi infectado noutro.

M A local é quando a pessoa in-
fectada nio esteve noutro pais

com registo da doenca, mas teve

EXISTEM DUAS
NOVAS CADEIAS
DE TRANSMISSAO
LOCAL QUE ESTAO
A SER RASTREADAS

Até agora, todas as
cadeias de
transmissdo estdo a
ser identificadas.
Por isso, neste exacto
momento, ndo
podemos dizer que
existe transmissdo
comunitaria activa,

porque ha um Tink’ O

que hd na Regiao é
transmissao local.

(...) Neste momento a
transmissao local esta
a ser motivada por
convivios familiares e
de amigos, na propria
residéncia ou noutros
locais.

HERBERTO JESUS
Presidente do Instituto de

Administracdo da Salde
(IASAUDE) da Madeira

L. TRANSMISSAO IPORTADA. LOCAL E COMUNITARIA

contacto com um paciente in-
fectado.

B A transmissio comunitaria
ocorre quando o virus circula
na comunidade sem que seja

possivel identificar a origem de
todas as cadeias de transmissfo.

na Regifo é transmissfio local”, es-
clarece Herberto Jesus.

Presentemente, adianta, “temos
cerca de 20 cadeias de transmissdo
identificadas, espalhadas por todaa

if0”, sendo que “o maior niime-
roesticentralizadoa gartu' do Fun-
chal” (devido & maior densidade po-
pulacional).

Herberto Jesus revela ainda que
“existem duas novas cadeias de trans-
missio local que estiio a ser rastrea-
das”. Na sua origem estario “convi-
vios entre familiares e amigos”.

Com efeito, o presidente do IA-
SAUDE observa que “neste mo-
mento a transmisséo local esta a ser
motivada por convivios familiares e
de amigos, na propria residéncia ou
noutros locais”.

“Nesses jantares de degustagio ou
CONVIVIOS €111 CA5a COIT 0 AImigos ti-
ramos a mascara; sio periodos lon-
gos, nfio sio periodos 50 de 15 minu-
tos e isso tem sido uma fonte ge
preocupagciio parands. Néo serve de
nada usar mapscarara obrigatoria nas
ruas, nos centros comerciais e em
todos os sitios, quando depois em
casa, emvez de me resguardar, con-
vido amigos que até ndo sei se esti-
veram ha uma ou duas semanas
fora”, alerta.

Por outro lado, nota que “estas
pessoas também trabalham. Tém
esses jantares, contactam com al-

ém e regressam aos seus traba-

os; trabalham em determinadas
empresas ou o ismos e depois
também tém os filhos nas escolas...
De repente, uma coisa que podia
ser pacifica torna-se numa trans-
misséo local com um nimero ele-
vado de casos”.

Embora até hoje todas as cadeias
de transmissfio tenham sido identi-
ficadas, a autoridade regional de
sande ressalva que tal “nfio implica
que daqui a dias isso possa niio acon-
tecer”. “Estamos a ter um trabalho
herctleo, todos nos como sociedade
e como Regifio. Um trabalho que
estd a custar-nos imenso sob todos
0s pontos de vista e, de repente, por
eventos de natureza familiar torna-
se dificil depois controlar esta situa-
¢io”, sustenta Herberto Jesus,



A identificacio das cadeias de
transmissfo é, de resto, um trabalho
“grduo”, “longo” e que “implica
muitos recursos humanos”. Na Ma-
deira, este rastreio envolve cerca de
30 a 40 profissionais de satide que
estiio ligados s Delegacdes de Saii-
de Regionais de cada concelho e
também na Unidade tiva de
Saude Publica do concelho do Fun-
chal, liderada pelo médico Mauricio
Melim. Todavia, os recursos pode-
riio vir a nfo ser suficientes.

“Se tivermos mais casos de trans-
missio local, temos de envolver
mais ionais. Este & um esfor-
¢o muito intenso, todos os dias da
semana, 24 horas por dia,e éumes-
forco que estd a aumentar agora de-
vido aos novos casos de transmissio
local (...) Como somos uma regiiio
pequena, como nos conhecemos
uns aos outros e temos uma densi-
dade ulacional extremamente
elevada, o que facilita ao contigio,
basta um caso para desencadear
centenas de casos. E por isso que
este processo de identificacfio é con-
tinuo, exigente e depende da coope-
raciio das pessoas. Se as pessoas nio

nos ajudarem nfo hd sistema de sai-
de que aguente em nenhuma parte
do mundo”, refor¢a o responsavel.

Da o exemplo i conti-
nental, mas também da Alemanha,
Italia ou Espanha, “que sdo paises
que tém muito mais condigdes eco-
ndmicas do que nés e um maior -
mero de camas e tambémestfio a en-
trar em ‘burnout™.

Apesar de nfio gostar de “fazer
futurologia”, antevé a possibilida-
de da situagdo evoluir para trans-
missio comunitaria. “Se o nlimero
de casos aumentar nestes proxi-
mos dias... vamos ver (...) Se hou-
ver um certo descontrolo e nés nio
conseguirmos estabelecer o link’,
passamos a chamar transmisséo
comunitaria activa”, mas deixa a

antia: “Quando nos deixarmos

e conseguir estabelecer o link’

vamos ser os primeiros a dizer. As-

sim que saiba, comunicamos logo 4

Direcgiio Geral de Saude. (...) Com
essas coisas nfio se brinca®.

O IASAUDE apela ainda & colabo-
raciio dos cidadfos. “De que serve
que o sistema de satide publica e a

sociedade estejam a dar o seu me-
Ihor, quando ha convivios familiares

sem regras nenhumas? As pessoas
pensam que quando estfio em casaa
mia nio existe, mas o virus
ndio estd s0 na rua. Esta dentro de
casagumldﬂh‘azenmsanﬁgos epes-
soas de fora. Precisamos uns dos ou-
tros e todos temos de colaborar”,



