A ética na saude ndo se esgota no trabalho desta comisséao

O cirurgido pediatrico, Filomeno
Paulo Gomes, assumiu recente-
mente a premdencm da Comissdo
de Etica do Servico de Satide da Re-

gido (SES . Ao DIARIO, o
:]nterichr presidente do Conselho de
Administraciio do Servico Regional
de Saude e director do Servico de
Cirurgia Pediatrica do Hospital Dr.
Nélio Mendonga, assume que acei-
tou 0 desafio de presidir i Comissiio
de Etica com boas expectativas, e
explica quais as competéncias deste
orgio que é fundamental, além de
obrigatorio, numa instituicio de
saide. Porém, alerta que o bom fun-
cionamento do SESARAM, mesmo
em relaciio aos valores éticos que
regem institui¢do e profissionais,
nio se esgota no trabalho e compe-
téncias da Comissio de Etica, mas
no desempenho de cada um e na
forma como se relacionam e articu-
lam os diversos actores.

Assumiu agora o cargo de presidente
da Comissdo de Etica do SESARAM.
Porqué este desafio agora? Para mim,
& um desafio novo, integrar uma co-
missiio com estas funcdes e estas ca-
racteristicas, Com uma composicio
multidisciplinar e com uma inter-
vengcio transversal na instituiciio. Os
nossos pareceres estdo apoiados e
sustentados num conjunto de nor-
mas e principios que fundamentam
a decisio e que estio integrados em
diplomas muito variados, de que da-
remos alguns exemplos. Hoje em
dia hi sempre alguma burocracia
que nos acompanha. A Etica na sua
relaciio com os problemas da saude,
nio tem a simplicidade que tinha no
tempo de Socrates e Platio quando
tentava definir normas simples, que
orientassem o relacionamento entre
oshomens.

Com a criaciio do conceito da
Bioética, que Cruza principios éticos
com ciéneias em desenvolvimentos,

mais concretamente nas areas da
biologia e da saude abriu-se cami-
nho para muita da regulamentagio
comque hoje temos de conviver. Na
drea das ciéncias médicas, os atro-
pelos que se verificaram durante a
2.2 guerra, nomeadamente com a
experimentacio realizada em seres
humanos, precipitou a Declaracio
de Nuremberga, em 1948, que veio
introduzir principios e limites i in-
vestigacdo cientifica, exigindo que
esta nio fosse nociva, que a confi-
dencialidade estivesse assegurada,
bem como a necessidade do con-
sentimento livre e informado.

O conceito da ética na Medicina tam-
bém vai evoluindo conforme a propria
Medicina também evolui? Sim, ha nor-
mas e requisitos que tém vindo a ser
acrescentados a medida que novos
avancos se efectivam na Medicina.
Asnecessidades de regulamentacio
de determinados aspectos que se fo-
ram desenvolvendo foram obrigan-
doa que se reflectisse sobre o assun-
to e que tosse surgindo nova regula-
mentacio e legislaciio sobre 0s mes-
mos. Em Portugal temos varias enti-
dades envolvidas nesta produgiio le-
gislativa. A Assembleia da Republi-
ca, 0 Governo da Republica através
do Ministério da Saude, do INFAR-
MED e da Direc¢io-Geral da Saude.
Na RAM, tanto no SESARAM como
no IASAUDE também encontramos
a origem de alguma produciio nor-
mativa. Temos também, que ter em
consideracdio os codigos deontologi-
cos das classes profissionais.

Na Regido existe um documento
muito importante que é o Codigo de
Conduta Etica do SESARAM que

foi elaborado por uma anterior Co-
missdo de Eticae queé transversal a
toda a instituigio.

Devemos salientar alguns dos di-
plomas mais importantes para a
nossa actividade e orientaco e que

sdo: aleiqueregulaa Investigaciio
Clinica, que é da Assembleia da Re-
publica e é um instrumento funda-
mental na regulamentacio dos en-
saios e investigacdo clinica; Regula-
mento da Prote¢do de Dados e sua
circulacfio (que é uma transcri¢io
de uma norma do Parlamento Euro-
peu) e tem enorme importincia
pelo relevo cada vez maior que seda
aos aspectos relacionados com a
proteccio de dados e dasua circula-
¢io; norma da Direcdo Geral de
Saide sobre o consentimento infor-
mado... Enfim, estes trés diplomas
sdo estruturantes.

Hi outra legislaciio que foi surgin-
do de acordo com a evolugio técni-
ca, por exemplo, as normas que re-
gulam a Procriacio Medicamente
Assistida, para os Problemas de Gé-
nero e Caracteristicas Sexuais, assim
como para a Proteccio da Informa-
Eﬂo Genética... Mas 0s aspectos fun-

AMentais que estas normas preten-
dem assegurar sio a confidenciali-

dade e aexisténcia do consentimen-
to informado e esclarecido e que a
investigacao seja benéfica, que nin-
guém seja prejudicado, que hajares-
peito pela autonomia individual e
que haja justica na distribuicio dos
beneficios. Isto sdo tudo aspectos
que foram surgindo e foram sendo
criados ji mesmo no século XXI. A
lei da Investigaciio Clinica é de 2014
e a de Protecciio de Dados havendo
umade 1995, ainda assinada por An-
tonio Guterres, foi revista em 2019...
Mas afinal qual o papel da Comisséo
de Etica do SESARAM? Trata—se de
uma comissao que & multidisciplinar e
que tem elementos de vérios quadran-
tes... 5im, na sua actual composiciio
tem médicos, enfermeiros, uma
macéutica, um psicologo, um sacer-
dote, uma juiza, uma tecmica supe-
nor hgal:la a gestlio hospitalar... Esta
éa Connssﬁo de Etica para o SESA-
RAM, que é umadas comissfies con-




sultivas da institui¢iio, a par e passo,
por exemplo, com a Comissio de
Farmicia e Terapéutica, Infecgfio
Hospitalar, de Gestdo do Risco. O
papel da Comissio de Etica & varia-
do e pode ser chamada a agir em vi-
rias situagdes, mas a sua actividade
principal e alias aquela em que o seu
parecer é vinculativo é a andlise dos
processos relacionados com os en-
saios e a investigacdo clinica, sendo
que tem, nesta fungdo, o apoio daco-
missio cientifica, que ajuda fazendo
uma andilise prévia ans projectos.
Temos conhecimento de que a
Universidade da Madeira criou re-
centemente a suia comissio de ética
COm quem esperamos Vir a esta-
belecer um relacionamento
com vantagens para as
duas instituicdes
Mas a Comisséo de Eti-
ca tem mais competén-
cias do que simplesmente
analisar os projectos de
investigagao? Sim. A
Comissio de Erica
tem como compe-
téncias, entre ou-
tras, zelar no Ambi-
to da respactiva
instituicdo pela
observincia de
padriies de ética,
concretamente
zelar pelo res-
peito da pes-
spa humana
na presta-
¢do de cui-
dados de sande. Qualquer profissio-
nal da instituicio pode solicitar &
Comissdo de Etica a emissio de pa-
receres, relatorios e outros docu-
mentos. Os seus pareceres devem
Ser escritos e nio tém caricter vin-
cularivo, excepto (e ai é que ganha
maior relevincia) no que respeitaao
parecer sobre ensaios clinicos e in-
vestigacdo cientifica e todos os as-
pectos relacionados com esses ele-
mentos em concreto. E aqui que a
Comissiio tem de ter maior atengao
e trabalho, mas hi como vimos ou-
tros aspectos em que pode ser cha-
mada a actuar, sempre que aspectos

éticos estejam envolvidos. E impor-
tante reafirmar que a instituicdio se
deve reger por aqueles principios
gerais, como a igualdade, transpa-
réncia, competéncia, eficiéncia, dis-
ponibilidade, respeiro, responsabili-
dade, lealdade, profissionalismo, in-
tegridade... E é bom que a institui-
¢io funcione bem, que as pessoas si-
gam um conjunto de valores éticos
positivos e é isso que determina o
bom funcionamento da institui¢o.

As competéncias estao bem defini-
das? Sim, ha um decreto-lei que saiu
recentemente e que redefiniu as
competéncias e responsabilidades
das comissdes de ética, que em al-
guns aspectos foram aumentadas e
aprofundadas. Talvez por isso au-
mentou também o nimero dos seus
elementos de 7 parall, e que diz que
as comissdes de ética sdo “Orglos
dotados de independéncia técnicae
cientifica, de natureza consultiva®.
De acordo com o diploma, 4 comis-
sfio de ética cabe ndio so zelar e jul-
gar e avaliar os problemas, mas
também deve ter uma acclo
pro-activa, promovendo e di-
fundindo na institui¢iio aspec-
tos relevantes relacionados
com a ética na sande, com acgdes de
formacdo, elaborando documentos
de reflexiio sobre questdes gerais e
claro tem de emitir pareceres, rela-
torios e recomendagdes sobre tudo
aquilo que for consultada.

E fundamental haver comissies de
éticanas unidades de saiide? E obriga-
torio e fundamental por todos os as-
pectos ja anteriormente referidos e
nomeadamente, pela problemziﬁca
da investigacio e ensaios clinicos.
Ha uma grande pressio por parte
dos laboratorios sobre os ensaios cli-
nicos e também por parte dos servi-
COS, que tém muito interesse nos
seus projectos de investigacdo. Em
relacilo aos ensaios clinicos, que es-
tio normalmente associados alabo-
ratorios com muita experiéncianes-
ta drea e dotados de bons gabinetes
juridicos, verifica-se que normal-
mente as suas propostas chegam
bem elaboradas.

Hoje, com a evolugio que a salide
teve sobretudo nas dltimas décadas,

ndo serd mais desafiante o trabalho de
uma Comiss&o de Etica do que ha 40
anos? E mais desafiante e mais exi-
gente porque a consciéncia que as
pessoas hoje tém em relaciio aos
seus direitos, esta muito mais viva e
presente e impde-se com muito
mais preméncia, é socialmente mui-
to mais reconhecida, é politicamen-
e muito mais temida, do que erano
principio do século XX. Portanto,
tudo o que sdo direitos dos doentes e
deveres dos profissionais estio su-
jeitos auma vigilincia e um escruti-
nio como ndo estavam nem ha cem
anos, nem ha 20. E esta evolugio
tende a continuar.

Agui ha uns anos falou-se muito
nos objectores de consciéncia quan-
to a Interrupgao Voluntaria da Gravi-
dez, situagido que, entretanto, foi ul-
trapassada. Mas agora assiste-se a
outra discussdo que é a da Eutandsia.

Esse € um tema mais complexo?
Muito mais complexo do que a
Interrupg¢io Voluntdria da Gra-
videz. A sociedade e algumas das
suas institui¢des, cComo por exem-
plo a Ordem dos Médicos, no
principio do processo da IVG, fi-
Zeram uma grande oposicio. De-
pois as posi¢des foram-se flexibi-
lizando. Porém, em relacdio a este
problema da Eut:masm é uma
questio muito mais cumple:-:a
e estd interdito a qualquer
médico ajudar ou auxi-
liar de qualquer
forma, alguem a
por termo a
vida. Isto estd
explicito no
codigo
Deontolo-
gico da Or-
dem dos

Meédicos.

Ana Luisa Correia

Filomeng Gomes, presidente
da Comissio de Etica do SESARAM
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