Regido ganha Grupo de Ajuda Mutua para AVC

A Regiio tera em breve um Grupo
de Ajuda Murtua (GAM) de sobrevi-
ventes de Acidentes Vasculares Ce-
rebrais e/ou familiares/cuidadores.
A novidade foi avancada ao DIARIO
pelo Coordenador da Unidade de
AVC do Servico de Satide da Regido
(SESARAM), Rafael Freitas, que
adianta que aquela que sera uma ex-
tensio a Madeira do ‘Portugal AVC’
sera oficialmente apresentada na
quinta-feira, dia 20 de Outubro, no
imbito da conferéncia promovida
por aquela unidade para assinalar
do Dia Mundial do doente com
aquela parologia (ver destaque).

Rafael Freitas explica que a ‘Portu-
gal AVC - Uniiio de Sobreviventes,
Familiares e Amigos’ foi criada em
2016 por e para sobreviventes e visa,
nio so, contribuir para a prevencio
do AVC e suas consequéncias, como
também, para a resposta as necessi-
dades sentidas pelos sobreviventes,
seus familiares, cuidadores e outros.
Segundo refere, sempre houve ain-
tenciio de criar uma extensio desta
associacgio na Regifio e agora surgiu
a oportunidade. Para a formaliza-
¢io, a conferéncia de quinta-feira
contara com a presenca do respon-
savel pela ‘Portugal AVC’, Antonio
Conceicio, e da pessoa e sobrevi-
vente que ficara a frente do GAM
da Regifio, Carla Pereira,

0O médico diz ao DIARIO que o
GAM sera uma mais-valia para a Re-
gifio, porque as consequéncias dos
AVC muitas vezes niio se esgoram
no episodio propriamente dito. Po-
dem existir sequelas e muitas vezes
ha necessidade de reabilitacio do
doente, 0o que implica adaptacio,
niio s6 do sobrevivente, mas dos fa-
miliares e cuidadores e até, por ve-
zes, do espaco onde reside.

“Naverdade, nds notamos que as
familias e cuidadores muitas vezes
véem-se a bracos com o doente in-

ternado, a precisar de recuperar, e
nio sabem como vai ser o futuro,
porque vio precisar de ajuda, as ve-
zes € até preciso fazer obras em
casa. Depois ha a parte da reabilita-
¢ilo, saber quais os apoios disponi-
veis e direitos que as pessoas tém.
As vezes estiio tAo abalados que
nem sabem para onde se voltar e
saber aquilo a que tém direito”, re-
fere o responsavel pela Unidade.
“Tendo um sitio, um grupo voca-
cionado para isso, torna as coisas
mais ficeis. Ha testemunhas de va-
rias areas que podem ajudar. E
completamente diferente de ser
ver sozinho a bracos com tudo”.

E certo que a Unidade de AVC,
como unidade de referéncia, nfio se
preocupa apenas com o tratamento
da fase aguda, mas também tem
uma preccupacio com a reabilita-
c¢iio precoce do doente, o apoio no
domicilio ou o encaminhamento
para a Rede de Cuidados Continua-
dos Integrados, se for necessirio.
“E sempre um apoio que damos,
embora tenhamos mais uma pers-
pectiva dos profissionais de saude e
nio tanto dos doentes, dos familia-

res e cuidadores”™. Para isso, 0 GAM
serd fundamental.

Refira-se que anualmente ocor-
rem, na Regifio, cerca de 900 AVC,
um namero ligeiramente superior
i média nacional. Destes, cerca de
400, sio tratados pela Unidade de
AVC. “Existem cerca de 800 inter-
namentos por ano, mas nem todos
passam pela unidade”, admite Ra-
fael Freitas. Ao nivel europeu, o ob-
jectivo € que, até 2030, cerca de
00% dos doentes com acidentes
vasculares cerebrais sejam tratados
numa unidade especifica. O meédi-
co diz que é legitimo a Regifio aspi-
rar aisso, e que niio € necessario es-
perar pelo novo hospital. Para atin-
gir esse objectivo, aunidade do SE-
SARAM necessitaria de mais um
ou dois médicos e mais seis camas,

mesmo que fosse numa enfermaria
da Medicina. “E uma questio de fa-
zer alguma reestruturacio, o que
nio & muito dificil”. Acima de tudo
& importante focar que os doentes
de AVC beneficiariam desse trata-
mento especializado, refere.

CONFERENCIA

A Unidade de AVC do Hospital Dr.
Nélio Mendonga assinala o Dia
Mundial do Doente com Acidente
Vascular Cerebral com uma confe-
réncia no Colégio dos Jesuitas, a de-
correr entre as 10h30 e as 12h30 do
proximo dia 29 de Outubro. Para os
interessados em assistir, serd dispo-
nibilizado um link em www.sesa-
ram.pt. O programa do evento inclui
as seguintes intervengcoes :

B Acidente vascular cerebral: da
Emergéncia a reabilitaciio - Dr. Ra-
fael Freitas;

B Impacto da pandemia Covid-19
nos sobreviventes de AVC e seus fa-
miliares/cuidadores - Dra. Sofia
Aguiar;

B Grupos de Ajuda Mutua de sobre-
viventes de AVC e/ou de familia-
res/cuidadores (GAM) - Dr. Antdnio
Conceicio;

B Testemunho de uma sobrevivente
de AVC - Carla Pereira
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