Rastreio a Hepatite C chega aos centros de saude

E ja no préximo més de Novembro
que o Servico de Saude da Regiio
(SE vai expandir o rastreio
a Hepatite C para os Cuidados de
Satide Primarios (centros de saude),
isto depois, de através do programa
FOCUS, o mesmo rastreiojater sido
implementado na urgéncia do Hos-
pital Dr. Nélio Mendonca.

Recorde-se que o FOCUS é uma
iniciativa que visa eliminar a trans-
missiio do VIH e hepatites virais.
Trata-se de um programa de saade
publica que tem sido desenvolvido
nos Estados Umdos desde 2010,
através do qual mais de nove mi-
lhdes de exames de sangue ji foram
realizados para o VIH, Hepatite B e
Hepartite C. A suaimplementaciona
Madeira foi possivel gracas ao acor-
do de colaboraciio entre a Secretaria
Regional de Saude da Proteccio Ci-
vil e a “Gilead Sciences’, promotora
da iniciativa nos EUA e que financia
o projecto em Portugal.

Na Regifio, através do programa
emreferencm, em 2019, iniciou-se a
transiciio de um sistema de rastreio
convencional baseado apenas em
factores de risco (nas consultas mé-
dicas) para um rastreio de oportu-
nidade com referenciacio optimi-
zada e baseada num algoritmo que
determina a elegibilidade para o
teste de qualquer utente que faca
anilises sanguineas.

Assim, numa primeira fase, fo-
ram incluidos no rastreio todos os
adultos, elegiveis, internados no
Hospital Dr. Nélio Mendonca. Pos-
teriormente, o rastreio foi expan-
dido para todos os adultos com ad-
missiio no Servico de Urgéncia da-
quele hospital. “Nesse momento, o
nimero de testes de Hepatite C
realizado em meédia por més, de
modo automatico, subiu de 300
para 1.300 utentes, aos quais se
adicionam os testes ja pedidos pe-
los médicos habitualmente”, refere
ainformacio facultada ao DIARIO
pelo SESARAM.

Como proximo desafio, o SESA-
RAM prepara-se para “expandir o
rastreio de Hepatite C para os cuida-
dos de sande primarios no proximo
més de Novembro utilizando o mes-
mo algoritmo. Os profissionais de
saude envolvidos receberio agora
formaciio e os centros de satde te-
rio cartazes a sensibilizar a popula-
¢iio para a realizacdo do teste”.

De acordo com a informagcio fa-
cultada, “esta expansiio vai permi-
fir rastrear um nNUmMero muito
maior de utentes do SESARAM e
ulteriormente facilitar o cumpri-
mento do objectivo da Organizacio
Mundial de Saide de eliminar a
Hepatite C até 2030. Quando um
utente realizar analises por qual-
quer motivo com o seu médico de
familia, rera a oportunidade de ser
rastreado para a Hepatite C, e em
breve, para a Hepatite B e VIH",
acrescentao SESARAM

Um virus que valeu o Nobel da
Medicina em 2020

O virus da Hepatite C continua a
suscitar interesse um pouco por
todo o mundo. Prova disso foi o Pré-
mio Nobel da Medicina de 2020 ter
sido atribuido a trés cientistas (Har-
vey Alter, Michael Houghton e
Charles Rice) pela descoberta do re-
ferido virus em 1989.

Segundo o SESARAM, este pré-
mio veio destacar algo que o mundo
meédico ha muito reconhecia como
excepcional: “a capacidade de iden-
tificar, prevenir e curar um virus
que provoca cirrose e cancro do fi-
gado e que afecta 70 milhdes de
pessoas em todo 0 mundo, matando
400 mil pessoas por ano”.

Em 1989 era possivel curar apenas
6% dos infectados, refere a informa-
ciio disponibilizada. Actualmente,
COm as novas terapéuticas existen-
tes, as pessoas infectadas com este
virus ficam curadas em 97% dos ca-
S0S com um tratamento que dura
apenas 8 a12 semanas.

“Na Madeira, o reconhecimento
da importincia desta pandemia cul-
minou com o lancamento do pro-
grama de eliminaciio de Hepatite C
na RAM em 2018, uma parceria do
SESARAM, atraves dos servicos de

Gastroenterologia e Infecciologia,
i1 conjunto com a Secretaria Re-
gional da Satide e da Protecciio Ci-
vil”, salienta a instituicio.

Numa primeira fase, os cuidados
de satde focaram-se em micropo-
pulacdes com elevada prevaléncia
desta infecgio: utilizadores de dro-
gas endovenosas, reclusos, doentes
em regime de internamento em es-
tabelecimentos de satide mental e
utentes em dialise.

Para tal, o SESARAM teve de
reorganizar os cuidados saide de
modo a que a equipa responsivel
por este programa se deslocasse a
estes locais, garantindo que todos os
utentes fossem rastreados e, quando
positivos, tratados. Foi ainda refor-
gada a parceria com alpumas Insti-
tuicdes Particulares de Solidarieda-
de Social de modo a aumentar o nu-
mero de rastreios fora do hospirtal.

“0 grande desafio da Hepatite C &
tratar-se de uma infecciio assinto-
miitica durante muitos anos. Os sin-
tomas surgem numa fase muito tar-
dia da infec¢io quando o utente ja
desenvolveu cirrose ou um cancro
do figado. Torna-se assim funda-
mental, detectar a infeccfio precoce-
mente para curd-la antes que exis-
tam sequelas”, sublinham.

PROGRAMA FOCUS
CHEGAA3*FASE
DE IMPLEMENTACAO
NO SESARAM EM
NOVEMBRO PROXIMO
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M Desde Agosto de 2019 até ao
passado més de Julho foram ras-
treados 2408 utentes do Servi
Regional de Satide no dmbito do
programa FOCUS. Deste total de
utentes, 14 resultaram positivos.
Paraalém do FOCUS, os registos
normais de pedidos de anilises
que contemplem a Hepatite C, as-
cendem a um total de 15.000. Este
foi o primeiro balango feito em
Julho tltimo desde que, em No-
vembro do ano passado, o SESA-
RAM se tornou na primeira orga-
nizagdo piiblica portuguesa selec-

cionada para desenvolver o Gi-
lead FOCUS é o maior programa
de apoio ao rastreio de virus
transmitidos pelo sangue em Por-
tugal e Espanha. Ouseja, 0 SESA-
RAM foi pioneiro ao ter sido dis-
tinguido com uma bolsa de finan-
ciamento internacional que per-
mitiu implementar um rastreio
de oportunidade a todos os doen-
tes internados no Hospital Dr.
Nélio Mendonga e Hospital dos
Marmeleiros e nas populagdes de
risco (estabelecimento prisional,
toxicodependentes).
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