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PRESIDENCIA DO GOVERNO REGIONAL
Resolug¢ao n°® 671/2020

Considerando a estratégia Regional adotada pelo
Governo Regional, acautelando em primeira instdncia a
satde publica, procedendo a retoma prudente de todos os
servicos, onde se insere a pratica fisica e desportiva,
nomeadamente nas infraestruturas desportivas publicas;

Considerando que a orientagdo n.° 036/2020, emanada
pela DGS no dia 25/08/2020, determina imperiosa
necessidade de garantir condigdes de igualdade de
preparacdo das equipas regionais que participam nos
campeonatos nacionais, o Conselho do Governo Regional,
reunido em plenario em 10 de setembro de 2020, resolve:

1. Autorizar a livre pratica de atividade fisica e
desportiva do escaldo sénior do setor federado, nas
modalidades coletivas, das equipas que participam
nos campeonatos nacionais.

2. Autorizar a realizagdo de jogos de preparagdo e
oficiais, do setor federado, em instalagcdes cobertas
e ao ar livre, das equipas do escaldo sénior que
participam nos campeonatos nacionais.

3. Esta retoma da livre pratica desportiva destas
modalidades, deverd realizar-se no cumprimento
nomeadamente das seguintes condigdes:

a. Aprovagdo prévia de um plano de
contingéncia, ou atualizagio do plano em
vigor, pelo IASAUDE, dando conhecimento a
Diregdo Regional de Desporto, sem prejuizo
do cumprimento do plano de contingéncia das
infraestruturas desportivas utilizadas;

b. Aquando da realizagdo/atualizacdo do plano
de contingéncia, devera ser contemplada a
avaliacdo de risco das modalidades, conforme
estabelecido no documento emitido pela DGS

n.° 036/2020, de 25/08/2020 - Desporto e
Competigdes Desportivas;

c. O plano de contingéncia de competigdo
supracitado deve ser disponibilizado, de
preferéncia por meios eletronicos, a todos os
participantes, incluindo todos os elementos
das equipas e elementos da equipa de
arbitragem, até 72 horas antes do inicio da
competi¢do;

d. Adogao dos devidos mecanismos de protecao
individual para utentes e funcionarios das
infraestruturas desportivas, e refor¢o das
acOes de limpeza e higienizagdo dos
espagos/equipamentos;

e. Os respetivos agentes desportivos dos clubes,
participantes na competicdo, devem assinar
um Termo de Responsabilidade (Anexo 1, da
orientagdo n.° 036/2020, emanada pela DGS
no dia 25/08/2020), no qual ¢ assumido o
compromisso pelo cumprimento das medidas
de prevencdo e controlo da infe¢do, bem como
o risco de contagio por SARS-CoV-2, durante
a pratica desportiva, em contexto de treino ou
competicdes;

f.  Garantir um interregno entre competicdes, de
acordo com a tipologia de instalacdo, de
forma a permitir o cumprimento dos
procedimentos de desinfe¢do e higienizagao
dos espagos;

g. Garantir o distanciamento fisico minimo de
pelo menos dois metros e a etiqueta
respiratoria, entre pessoas em contexto de ndo
realizagdo de exercicio fisico e desporto
(rececdo, bar/cafetaria, espacos de circulagdo,
etc).
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