COVID-19

NOVO CORONAVIRUS

MEDIDAS DE PREVENCAO
DA COVID-19 NA RAM
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Uso de mascara facial Distanciamento social
obrigatério em espacos publicos (2 metros entre as pessoas
e evitar aglomerados)

O ev

Higienizacao frequente das maos Etiqueta respiratoria

Para a seguranca e protegﬁo tle todos, cumpra com as recomendagﬁes.

Em caso de sintomas, ligue
e SRS24 800242420

www.covidmadeira.pt

Secretaria Regional

de Saude e Protecao Civil

Instituto de Administragao
da Sadde, IP-RAM

o

Regido Auténoma
(ERVEL
overno Regional

Madeira, Regiao Saudavel e Segura.




