Padrdes de consumo variam entre 0S sexos

Quase trés mil jovens da Madeira e Porto Santo com 1

0s 13 e os 18 anos participaram no estudo nacional sobre o cons
e outros comportamentos aditivos e dependéncias. Os
pelo mf)’;;x)

e drogas ilicitas e as raparigas pelos

0s jovens da Regilo sfio aqueles
que, no pais, apresentam padrdes
de consumo mais baixo de substin-
cias ilicitas. Esta é a principal con-
clusio que pode ser retirada do
mais recente Estudo Sobre o Con-
sumo de Alcool, Tabaco, Droga e
outros Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (ECATD-CAD), um
trabalho realizado pelo Servigo de
Intervencio nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (SI-
CAD), que comec¢ou a ser feito no
pais em 2003, tendo sido alargado
as Regides Autonomas dos Agores e
da Madeira em 2019.

A mais recente edi¢io do estudo
abrangeu um total de 26.319 alunos
com idades compreendidas entre
0513 2 05 18 anos, de 734 escolas de
todo o pais. Na Madeira abrange-
ram-se 2.908 alunos de 29 escolas
178 turmas.

Ao DIARIO, Nelson Carvalho,
responsivel pela Unidade Opera-
cional de Intervencio em Compor-
tamentos Aditivos e Dependéncias
(UCAD), explica que, “no que se re-
fere aos dados da Regidio podemos
dizer que os jovens madeirenses
tém uma menor prevaléncia de con-
sumo de dlcool e de cannabis do que
0s jovens dos Acores e de Portugal
Continental na sua experimentagio,
no ultimo ano e nos ultimos 30 dias.
Além disso, 0 estudo até a0 momen-
to permite afirmar que, em Portugal
os jovens com idades compreendi-
das entre 0s 13 e 05 18 anos, 0 consu-
mo do tabaco e drogas ilicitas sio
praticas mais frequentes no sexo
masculino, enquanto o consumo de
medicamentos com ou Sem raceita

sd0 mais prevalentes no sexo femi-
nino, com excepcao dos nootropicos
(medicamentos para melhorar as
capacidades cognitivas- memoria e
aprendizagem) onde nio ha dife-
rencas significativas”.

Ja no que se refere i idades, em
todas as temporalidades considera-
das no estudo, as prevaléncias au-
mentam na razdo directa da idade
dos alunos. As prevaléncias de con-
sumo recente de bebidas alcodlicas
variam entre 21% (13 anos) e 85% (18
anos), enquanto as de tabaco entra
8% (13 anos) e 47% (18 anos) e as de
drogas ilicitas entre 2% (13 anos) @
27% (18 anos).

Entre os alunos, o dlcool e o taba-
co sdo, de longe, as substincias cujo
CONsSumo se inicia mais precoce-
mente: 37% dos inquiridos consu-
miram uma bebida alcodlica com 13
anos ou menos e 15% fumou um ci-
garro de combustiio com a mesma
precocidade. O consumo precoce
de cigarros electronicos e de canna-
bis, bem com a experiéncia de em-
briaguez com estasidades, é menos
prevalente: entre os inquiridos, 7%
fumaram um cigarro electronico
com 13 anos ou menos, enquanto
5% se embriagaram e 2% consumi-
ram cannabis.

Esta realidade prende-se com a
acessibilidade das substincias, ja
que o dlcool e o tabaco sd3o aquelas
que os inquiridos consideram de
mais faceis de adquirir. Entre as
bebidas alcodlicas, destaca-se a
cerveja, aque 63% consideram ser
facil ou muito ficil ter acesso, sen-
do que as destiladas sdo o tipo de
bebida alcodlica que menos inqui-
ridos consideram de ficil acessibi-

compreendidas entre
0 de alcool, tabaco, droga
azes optam mais
edicamentos

lidade (48%). Uma percentagem
muito semelhante (49%) conside-
ra ser ficil ou muito ficil ter acesso
ao tabaco, na forma de cigarros di-
tos tradicionais.

No que diz respeito a percepgio
de acessibilidade a drogas ilicitas, a
cannabis destaca-se como a subs-
tincia que mais inquiridos conside-
ram ser de facil acesso (22%), en-
quanto a percentagem que conside-
I'd 0 Mesmo para as restantes drogas
ilicitas varia entre 10%, no caso da
COCAINA @ acstasy, e 6%, no caso das
metanfetaminas e do crack.

Nelson Carvalho salienta também
que, relativamente ao dlcool e 4 em-
briaguez siio poucas as diferencas
entre 0s dois sexos, “0 que vem de
encontro as tendéncias dos estudos
recentes que tém sido realizados aos
18 anos e em faixas etirias mais ve-
Thas”. Alids, 0 estudo demonstra que
o alcool é a principal substincia psi-
coactiva consumida, seguindo-se,
num segundo plano, o tabaco. Com
uma expressio bem menor, encon-
ram-se o consumo de determina-
dos medicamentos e o consumo de
substincias ilicitas.

Mesmo assim, quase dois tercos
dos jovens da Regilio inquiridos
(62,3%) jdingeriu uma bebida alcod-
lica ao longo davida, sendo um pou-
co menor (54,5%) a percentagem
que bebeu dlcool nos 12 meses ante-
riores 4 inquirigio. Os consumido-
res atuais de dlcool, 1sto &, 05 Ingquiri-
dos que tomaram uma bebida alcoo-
licanos 30 dias anteriores 4 inquiri-
¢dlo, constituem 30,2% do total.

QO ECATD-CAD revela que a Ma-
deira tem a prevaléncia mais baixa
entre os jovens inquiridos, na expe-
rimentacdio, no consumo no altimo
ano e no consumeo actual (altimos



30 dias), quando comparada com 05
Acores (respectivamente 68,9%,
504% e 3329%) e com O territorio
continental (67.8%, 594% e 384%).

Entre as bebidas alcodlicas mais
consumidas no ultimo més, desta-
cam-se as destiladas (28%), os alco-
pops (27%) e a cerveja (26%), en-
quanto as misturas caseiras (19%) e
o vinho (16%) sdo as de menor con-
sumo. A cervejaé abebida alcodlica
que 05 consumidores mais ingerem
numa base didria ou quase diariaeo
vinho a de menor consumo com a
mesma frequéncia.

Menor prevaléncia de consumo de
tabaco aolongodavida

De acordo com o estudo em causa,
o tabaco é a segunda substincia
mais consumida pelos jovens do
pais: 38% dos inquiridos fumaram
tabaco alguma vez na vida, enquan-
10 29% fizeram-no no ultimo ano e
18% no ultimo més. Entre as for-
mas de tabaco mais consumidas,
destaca-se o tabaco de combustio
(cigarros ditos tradicionais), se-
guindo-se os cigarros electronicos,
cuja prevaléncia de experimenta-
clo (22%) ja se aproxima da do
consumo de tabaco de combustiio
(29%). Comparando a Madeira a
outras regides verifica-se que ape-
sar dos valores serem muito apro-
ximados, é a regiio com prevalén-
cia mais baixa no consumo de taba-
co ao longo da vida (379%), en-
quanto os ACores registaim os me-
lhores registos nos altimos 12 me-
ses (281%, sendo na Madeira
20.2%) e nos ultimos 30 dias (16,9%
nos Acores e 17,2% na Madeira),
sendo que as duas regides autono-
mas tém estas prevaléncias mais
baixas que o territrio continental.
Prevaléncias mais baixas de
drogas ilicitas do pais

14% dos alunos da Regido ja consu-
miram ao longo da vida uma qual-
quer droga ilicita, sendo que sio
um pouco menos os que o fizeram
no ultimo ano (12,2%) e bastante
menos os que o fizeram no més an-
terior  inquiri¢ao (5,4%). Estes re-
sultados indicam que, no consumo
de qualquer droga ilicita a Madeira
destaca-se com as prevaléncias
mais baixas do pais, sendo os Aco-
res mais penalizados, neste tipo de
consumo (17,3% ao longo da vida,
15,2% nos ultimos 12 meses & 5,9%
no ultimo més).

A cannabis &, de longe, a subs-
tincia ilicita mais consumida (13%,
12% e 6% nas temporalidades do
longo da vida, ultimos 12 meses @
ultimos 30 dias, respectivamente).

No consumo da cannabis, a Regido
apresenta os valores mais baixos
do territorio nacional (12%, 11% e
4,4% nas remporalidades do longo
davida, ultimos 12 meses e ultimos
30 dias, respectivamente), com
prevaléncias abaixo do territorio
continental e da Regifio Autonoma
dos Acores (respectivamente
13,4%,12,2% e 5,6%).

Jogo adinheiro é pouco prevalente
Praticamente todos os alunos
(96%) acederam a redes sociais
nos 7 dias anteriores a inquirigao,
enquanto uma grande maioria
(72%) jogou jogos electronicos no
ultimo més. O jogo a dinheiro é
muito menos prevalente: 13% joga-
ram a dinheiro no ultimo ano, com
destaque para apostas desportivas
e lotarias. O jogo a dinheiro é uma
pritica mais masculina do que fe-
minina, sendo a diferan¢a entre os
dois sexos particularmente acen-
tuada. Também neste caso a prava-
léncia de jogo a dinheiro nos alti-
mos 12 meses aumenta na razio di-
recta daidade dos alunos.

No que diz respeito a0 tempo
didrio passado na Internet, desta-
ca-se 0 acesso a redes sociais: na
semana anterior a inquiri¢ao, 55%
acederam a redes sociais durante
4 ou mais horas num dia sem es-
cola, enquanto a percentagem que
foz o mesmo num dia de escola é
de32%.

A percentagem que, no ultimo
més, passou 4 ou mais horas didrias
a jogar jogos electronicos & de 20%,
no caso de dias sem escola, e 11%, em
dias de escola. Na semana anterior i
inquiricio, cerca de um terco jogou

este tipo de jogos numa base diarig!

ou quase diaria.

Ana Luisa Correia

RESULTADOS "POSITIVOS
E ANIMADORES™

M Nelson Carvalho, responsavel
pela UCAD, refere ao DIARIO que
osresultados, apesar de serem pre-
liminares, “sio francamente positi-
vos e animadores, uma vez que nos
15 indicadores de prevaléncia no
que serefere is substancias psi-
coactivas licitas e ilicitas, a Madeira
apresenta os valores mais baixos
em 11”. “Estes dados sfo revelado-
res do investimento nas politicas do
Governo Regional nos comporta-
mentos aditivos e dependéncias,
através da Secretaria Regional da
Saude, a qual tem desenvolvido um
modelo de resposta integrado, cuja
pedra de toque é a prevencio, em
articulacfio com as entidades publi-
cas e privadas das restantes areas
da dimensdo da procura, bem como
da dimensdo da oferta”, acrescenta.
Por outro lado, o responsavel refe-
re que estes resultados sdo “um es-
timulo e um desafio para reforcar e
melhorara nossa intervencio para
diminuir a0 maximo o impacto dos
comportamentos aditivos e depen-
déncias nos menores”.

Em relacfio as tendéncias nacio-
nais, Nelson Carvalho enfatiza adi-
minuicio do consumo de cannabis,
“0 querevela que apesar do lobby
da indistria e dos movimentos so-
ciais e politicos pro-cannabicos, a
mensagem preventiva esta a passar
e é fundamental reforca-la junto
desta populacfio alvo e, sobretudo
junto dos agentes politicos sensibi-
lizando-os para os perigos da legali-
zacio desta substincia psicoactiva
para fins sociais”.

“Como estamos a falar de consumo
de substincia psicoactivas entre
menores é fundamental conscien-
cializar os pais para a importancia
enquanto agentes preventivos e,
desta forma nfio encorajar nem pro-
MOVEr 0 Se11 Consumo por parte dos
seus filhos dadas as implicacdes que
tem em termos do seu desenvolvi-
mento com particular énfase na sua
saude”, acrescenta.

Por tiltimo e nfio menos importante,
oresponsivel pela UCADapelaa
que os empresarios e colaboradores
dos espacos de venda ao publico
cumpram a lei em vigor emrelacio
ao tabaco e ao dlcool.
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