Isolamento pode levar ao “aparecimento de sintomas psiquicos”
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] Efectiva-
mente, a

I doenca
ntal é

frequentemente
estigmatizada. E com
base na Satide Mental que cada um de
nds desenvolve as suas potencialida-
des intelectuais, emocionais e sociais.
A pessoa afetada pela doenca mental
confronta-se, habitualmente, com
esse grande obstaculo que é, para
além da propria patologia, o estigma
da doenca e que consiste numa au-
téntica barreira que vai muitas vezes
impedir que ela aceite a ajudados
servicos de satide e de outros servicos

paraa pessoa com uma
perturbacio menta], paraafamiliae
paraa comunidade. E um rétulo rela-
cionado a uma imagem piiblica da
doenca mental, que resulta de desa-
certado conhecimento sobre a mes-
ma, de preconceito e discriminacio
negativa, baseado em falsos, incorre-
tos e erroneos conceitos assodadas,
nomeadamente que a pessoa é perigo-
sa, violenta, incapaz, irrecuperivel,
imprevisivel, conducente a um mal-
estar psicologico individual, resultan-
te de abatimento do autoconceito,
dano na autoestima, prejuizo da au-
toeficicia, afetando significativamen-
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E ponto assente entre os virios es-
pecialistas que ndo ha saide sem
satide mental. Mas a verdade é que
a doenca mental é frequentemente
estigmatizada e & esse mesmo estig-
ma que leva a que muitas pessoas
nio procurem o tratamento ade-
quado, seja por medo, seja por ver-
nha

Os especialistas ligados 4 drea en-
tendem que compete a todos um
olhar atento a esta problemiitica, so-
bretudo quando, por causa da pan-
demia da Covid-19, hd uma série de
patologias que se agudizaram.
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dacomunidade. Assim, esta situaciio
conduz de forma inevitavel 4 exclu-
sio e 4 marginalizacio destas pes-

5045s.

0 efeito da pandemia na Satide
Mental é ji muito expressivo. A
dr:isticaﬁl]terﬂgﬁﬂ das rotinas
diarias, 0 excesso de informa-
¢io transmitida permanentemente
pela comunicagiio social, a inseguran-
ca, 0 medo, a tristeza, a desesperanca
e muitos outros sentimentos vieram
colocar-nos umasituacio peculiar
gueird levar algum tempo até perce-
bermos o impacto real que a pande-
mia teve na Satide Mental. Se bem

teaqualidade de vida e o empodera-
mento pessoal e social do individuo. O
estigmasocial constitui uma barreira
no acesso aos cuidados de satide ge-
rais e psiquiatricos, comprometendo
a eficacia do tratamento e a propria
adesdo terapéutica das pessoas com
doenca mental. A situaciio pandémica
amatfgs planos de contingéncia das
institui¢des e servigos de satde men-
tal, impdem contextos mais restriti-
vos de acessibilidade, disponibilidade
e operacionalidade de respostas assis-
tenciais na drea dasatde mental. Ou-
tro aspeto importante éa discrimina-
toria distribuicio de recursos finan-
ceiros que sdo alocados ao desenvolvi-
mento assistencial dos servicos de
sande mfntal,mduhtﬂveluwntemm
d15tn'hujcand951gual em prejuizo
paraasaudementnl, condicionando

que o isolamento seja fundamental
para proteger o nosso bem-estar fisi-
co, evitando o contigio da doenca fi-
sica, pode levar também ao apareci-
mento de sintomas psiguicos que

viém perturbar a nossa saiide mental.
Podem surgir assim as des do
humor, ansiedade, sintomas depressi-
vos, insonia ou um quadro de stress
pos-traumatico, entre outros. Para
além disso, o desemprego e as dificul-
dades econdmicas inerentes a toda
estasituacio nio sio, de modo algum,
favoriveis a uma boa satide mental. O
risco de abuso de alcool e de outras
substincias pode aumentar substan-
cialmente perante esta realidade.

0s niveis de recursos imprescindiveis
aoseu bom e eficaz desenvolvimento,
nomeadamente os recursos humanos
diferenciados e especializados, pelo
que se recomenda vivamente mais e
melhores meios para esta area caren-
ciada e deimportincia transversal a
vida humana.

Acreditamos que os nossos
concidadios mais expostos is
contingéncias restritivas
atuais e previsiveis a curto
prazo, poderio enfrentar dificulda-
des acrescidas, nomeadamente o de-
semprego, situacdes de pessoas sem-
abrigo, ousoe aguso de dlcool e ou-
tras drogas, aumentando as vulnera-
bilidades individuais e institucio-
nais, expondo-nos a novas e maiores

fragilidades humanas.



postos para conter a propagacio

léncia de patﬂlogmdu foro psl{[umm-
co, ainda existe estigma associado as
dnengas mentais que, por si so, pode
constituir fator de agravamento da
condicio subjacente. Uma das princi-

is causas o surgimento e per-
mﬁo dup:;.léignme afaltade %:.:ﬁ]r—
magio acerca da satide mental, mui-
tas vezes desvalorizada no contexto
social Conhecer a origem do proble-
ma, o seu desenvolvimento, as abor-
dagens terapéuticas, o impacto na
vida do utente e do seu suporte fami-
liar e social é fundamental para der-
rubar as barreiras culturais e minimi-
Zar as respostas negativas da socieda-
de. Por outro lado, apesar da vasta pa-
nopliade patologms conhecidas, a
doenga mental ainda é reconhecida
por muitos como sindnimo de fra-
queza emocional e sobre a qual nio se
pode atuar ativamente. A estigmati-
zacio destas pessoas tem um enorme
impacto na sua evol anchmca, visto
quensupurtesocm],.a" tem ex-
trema importincia na gestio destes
quadros. Assim, os profissionais de
satide devem procurar transmitir in-

0 precisa, confidvel e ade-

quada a populacfio em geral, capaci-
tando-a da ferramenta fundamental
para combater o estigma e o precon-
ceito: 0 conhecimento.

da COVID-19. 0 confinamento e o dis-
tanciamento social, embora absoluta-
mente necessarios, podem ter um efei-
to negativo na satde mental da popula-
¢io, uma vez que associados ao isola-
mento, a0 medo e i incerteza, aumen-
tam os niveis de ansiedade, os conflitos
familiares e o consumo de alcool e dro-
gas, que predispdem ao surgimen-
to/agravamento da patologia psiquia-
trica, nomeadamente da Depressio.
Esta problematica é mais evidente e
preocupante na populagio idosa, ine-
rentemente mais fragil e suscetivel aos
efeitos do isolamento. Adicionalmen-
te, a0 nivel dos cuidados de satide, pro-
cedeu-se auma izacdo dos ser-

reorganizacio
vicos com o intuito de dar prioridade

aos circuitos COVID, adiando-se ativi-
muitos doentes ficaram sem consulta
de iaciio presencial, momento

ﬁni:f:ahagm imprescindivel na gestio da

doenca mental. Durante a quarentena,
os profissionais de satide procuraram
amenizar estes efeitos através datele-
mmﬂta.hﬁuubsmnteestunaseque
aincidéncia de do foro -
mmeunumerudinga psis—
mmpensaguesdmutentesprmuamen
te diagnosticados aumente durante a
desafio para os médicos aquando do

total regresso a nova normalidade.
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decren{;asemmseestereonpadas
(ex. “as pessoas com perturbacoes
mentaissio perigosas”), bem comoa
dificuldade em colocar-se na posicio
do outro, niio apessoa
da perturbacdo. A Organizacio Mun-
chﬂldaSaudedeﬁneaduen{;a‘;ar?jental
como umadistorcio do pensamento e
das emogdes decorrentes de uma dete-
rioracio do funcionamento psicosso-
cial que depende de fatores biologicos,
psicologicos e sociais. Este estigma re-
flete-se no comportamento dos sujei-
tos com problemas do foro psicologico
eo nmd£da “rohﬂa;iu”lmp?que nio
procurem tratamento e ajuda de um
wwmﬂoupﬁqlmml
dos sintomas dmdcr afalta de estraté-
gias para geri-los e um aumento gra-
dual do sofrimento psiquico, condicio-
nando a sua recuperagio e o seu bem-
estar. Hi ainda uma tendéncia a sobre-
whnzarmmutumasﬁmosemdetn
h}]’slmbgﬂos.pehqmeﬁm-
rnecer informacdo ade-
qlmdaapupulagaoacercadapemlrba—
¢do mental, de modo a reduzir o estig-

ma ea promover a satide mental. Nin-
guem esti imune a doenca mental nem
aosofrimento que a propria acarreta
para o doente e para a familia.

De acordo com as Na¢des Uni-
das, desde o inicio da pandemia,
houve um aumento dos sinto-
mas depressivos e de ansiedade
na populaciio em geral. Quem ja sofria
deyg[:un HEPD depatulogm, tef::l uma
maior probabilidade de agravar ou
agudizar os sintomas pré-existentes.
Para os restantes individuos, devido
ao isolamento e a alteraciio inespera-
da da rotina, existe uma maior proba-
bilidade de surgirem perturbacoes
como a depressio, ansiedade, pertur-
n:fhues nbsesswo—cumpu]swns e per-
acoes do sono. Estas poderdo evi-
denciar-se atraveés da alteraciio do
sono, major irritabilidade, stress, de-
sesperanca e incerteza face ao futuro,
tristeza, apatia, entre outros. Existem
fatores que podem desencadear estas
reacoes, nomeadamente, a instabili-
anivel laboral e a nivel financei-
ro, a alteraciio da dinimica familiar, a
mud l-=ta’ij:v=l1flu1:lt:*1 darotinaouatéa
obrigatoriedade do confinamento.
Casoseidentifique ou conhecaal-
guém que apresente estas alteracoes,
ou outras, nfio hesite em contactar um
técnico de sande.

In “Diario de Noticias”



