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(Re) Aprender a viver com o virus
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nio surgu' tratamento e/ou uma
‘vacina eficaz temos de aprender a
‘viver com este virus e para isso é
‘necessirio, mais do que nunca, se-
guir as orientagdes dehneadaspe—
1las entidades responséveis, aqui na
Regido o IASAUDE. Nunca como
‘agora fomos tdo importantes en-
quanto agentes pessoais e sociais
na prevencdo e contencdo da co-
vid-19. Cabe a cada um de nés de-
sempenhar o seu papel de forma
responsdvel e permanente, sem
baixar a guarda porque a situagdo
‘ndo estd de todo resolvida.

O medo, a incerteza, a angustia
em relacdo ao futuro e as conse-
quéncias econdmico-sociais sio
outros desafios importantes que
temos pela frente, os quais sao fac-
tores de risco para a nossa saude
psicologica.

O director do Programa Nacional de
Sauide Mental defendeu recentemen-
te que a reposta aos problemas de Erica Franco
saiide mental da populacdo ndo de-
pende apenas dos servicos de saide,
mas também de uma intervencao ani-
vel ico e social. Concorda com
esta afirmacao? Sem duvida. E é




