“Doenga mental continua a ser vista com grande estigma”
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“A incerteza no futuro e aquarente-
na massiva de milhdes de pessoas é
um aspecto negativo paraaresilién-
ciadasatide mental”, este é o enten-
dimento do psiquiatra Luis Filipe
Fernandes, que, nesta entrevista ao
DIARIO, considera ainda que va-
mos ter de esperar algum tempo
para sabermos ao certo o impacto
da pandemia na satide mental. Na
Madeira, e um pouco por todo o
mundo, adoenga ngzntal gontinual a
ser vista com e esti 0
que o especiél'ia;tla pedegrzsa’pg:ial
atencdo a tutela e aos profissionais
dos cuidados de satide primarios na
deteccdio precoce das doencas liga-
das a satide mental.

A pandemia veio agravar determina-
das patologias. Em termos da psiquia-
tria, a que tipo de situaces devemos
estar atentos? Em momentos de
tensdo como as pandemias as pes-
soas tendem a sofrer mais, porque
as incertezas tornam nos mais fra-
geis. Os mais vulneraveis e aqueles
que tém mais dificuldade em lidar
com a adversidade estario mais
susceptiveis, assim como aqueles
que tém doenga prévia principal-
mente a relacionada com perturba-
¢Oes ansiosas e depressivas.

Na sua pratica médica, e avaliando
os (ltimos meses, quais os principais
problemas da populag@o madeirense?
Ha alguma faixa etaria que exija maior
preocupagao? Assim como na pre-
valéncia da doenca mental, julgo
que a popula¢io madeirense nio
sera diferente de uma forma geral
a0 que se passa no continente e
Europa, porque a incerteza no fu-
turo e a quarentena massiva de mi-
lhoes de pessoas € um aspecto ne-
gativo para a resiliéncia da saide

mental. £ uma 4rea que vamos ter
de esperar algum tempo, e prova-
velmente alguns anos, para saber-
mos ao certo o impacto da pande-
mia na satide mental.

Porque se inicialmente é)ode ha-
ver medo e mudanga radical nos
estilos de vida por receio de conta-

i0o como um factor de stress agu-

0 que geralmente evolui para
ajustamentos situacionais com an-
siedade, irritabilidade, desconforto
e por vezes depressio. Mais tarde
as perdas economica, afectiva e lu-
tos e para alguns experiéncias pro-
ximas da morte podem ter conse-
quéncias mais gravosas. Havendo

alguns casos, descritos noutras
pandemias, consequéncias a longo
prazo de maior incidéncia de abuso
de substancias, depressdo e stress
pos-traumatico.

Sabemos que muitas vezes nao é facil
pedir ajuda. Também nem sempre é facil
se aperceber das doencas, como sejam
a ansiedade, a depressdo, as manias...
Considera que o sistema de satide regio-
nal esta preparado para acudir a todas
as novas situagdes? A doenca mental
continua ainda a ser vista com gran-
de estigma, pelo que pedir ajuda
nem sempre é facil. Julgo, no entan-
to,quea Re%zo tem evoluido muito
e bem na cobertura e formagio téc-
nica dos cuidados primarios, pelo
mossos meédicos de medicina

iliar estdo alertas e com forma-
¢do para o diagndstico precoce des-
tas situagdes, tratar e orientar quan-
do o entenderem por uma maior
gravidade da situacdo. Quantos aos
cuidados especializados, como é do

A pandemia também forcou a inter-
rupcdes em consultas. Teme que algu-
mas pessoas nao tenham cumprido com
as terapéuticas que vinham seguindo?
A teleconsulta parece-lhe suficiente?
Com a pandemia houve uma quebra
acentuada nas consultas de rotina e
provavelmente nas falsas urgéncias
nos servigos de urgéncia, pelo receio
de ir a locais onde as pessoas podem
pensar que estio mais expostas ao
risco de contagio. Julgo, no entanto,
que a maioria das pessoas, ja com
tratamento de longa duracio, viu as
suas prescri¢coes renovadas, sendo a
teleconsulta um meio eficaz nesta
situagdo, mas que em minha opi-
nido, o contacto, olhar e as expres-
soes sio prejudicados pelo so deve
ser usada em situagoes de excepcao.
Mais do que nunca, o que considera
ser necessario implementar ao nivel da
satide mental, sobretudo nesta fase de
desconfinamento? Nesta fase de des-
confinamento, julgo importante a
responsabilidade individual em nio
baixar a guarda, porque ele anda por
ai, 0 olhar atento aos mais desprote-
gidos e vulnerdveis socialmente, o
normalizar da acessibilidade nos
cuidados de satide e que nos mante-
nhamos informados, mas essa infor-
macio deve ser simples, objectiva,
credivel e perceptivel por todos.
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alguma escassez de recursos que
tem tentado ser ultrapassada pela
tutela, sendo no meu entender mais
significativa a dificuldade de articu-
lacdio intersectorial nos varios agen-
tes da satide mental.
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