Na RAM morre-se mais por doencas respiratdrias e menos por tumores
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A Madeira acompanha a realidade
nacional, no que respeita a princi-
pais causas de morte. Os tiltimos da-
dos disponiveis dizem respeito a
2018 e integram as Estatisticas da
Satde, recentemente pelo INE. No
topo das causas, que mais mortes
provocam aos portugueses, estio as
doengas do aparelho circulatorio, os
tumores, com destaque para os ma-
lignos, e as doencas do aparelhores-
piratorios. Mas, apesar destas se-
rem também as trés principais cau-
sas de morte na Madeira, pela mes-
ma ordem, existem varias diferen-
cas assinalaveis.

Na Regiiio é onde proporcional-
mente se morre mais devido a
doencas do aparelho respiratorio.
As mortes por elas causadas repre-
sentam 19% de todas as registadas
em 2018, 0 que equivale a uma taxa
de mortalidade de 2,0 por mil habi-
tantes. A nivel nacionaf(; percenta-
gem é de quase 12% e a taxa de mor-
talidade fica-se pelos 1,3 por mil.

Mas, se nas doencas do aparelho
respiratorio a realidade regional
perde para a nacional, no que res-
peita aos tumores como causa de
morte, a estatistica oficial diz que a
Madeira esta melhor. Ainda assim,
22% de todas as mortes registadas
em 2018 foram por tumores. Apesar
disso, tratou-se da menor taxa, ten-
do a pior sido a dos Acores, que as-
cendeu a 28%. A média do Pais foi
de 25%. A taxa de mortalidade por
tumores foi, naturalmente, também
mais favoravel na Madeira do que
no resto do Pais. Os 2,7 por mil na-
cional comparam com 2,3 na Ma-
deira.

Ha, no entanto, um facto incon-
testavel. As doencas do aparelho
circulatériosdoa principa:il causa de
morte em er parte do territé-
rio naciow %u logal onde essas
doengas mais matam é nos Acores,
representando 30% do total. A Ma-
deira e o continente ficam um pon-
to percentual abaixo, atingindo
29%. Mas, se a analise for feita a
mortos por mil habitantes, tanto a
Madeira como o continente si-
tuam-se acima dos Acores. Nas
ilhas acorianas a taxa é de 2,8 por
mil, na Madeira 3,1 e no continente
32.

70%o das mortes causadas

por trés tipos de doenga

As trés causam de morte combina-
das — aparelhos circulatério e respi-
ratorio e tumores — representam
70% de todas as mortes registadas
na Madeira, um ponto percentual
abaixo da realidade agoriana, mas
quatro acima da média nacional.

Na Madeira, a diferenca para a
média nacional pode encontrar uma
explicacio na maior prevalénciadas
doencas do aparelho respiratorio,
até porque, como referido, a RAM
situa-se abaixo nos tumores e nas
doencas do aparelho circulatorio.

De forma desagregada, no que
respeita 2 Madeira, de entre as
doengas do aparelho circulatério,
que totalizam 788 mortes, destaca-
se as doencas cerebrovasculares
com 238.

As mortes causadas por tumores
ascenderam a 607. Destes, 595 ma-
lignos e, de entre os malignos, aque-
le que mais matou foi o agregado
em da ‘laringe e traqueia / bron-
quios ({ pulmio’ com 101 mortes.

Ja de entre as doengas do apare-
lho respiratério, que totalizaram
516 mortes, destacou-se a pneumo-
nia com 313.

26 suicidios e 6 mortes

Em 2018, forg; registados 26 suici-
dios na Madeira, tecnicamente as-
sociados a outra designacao, ‘Suici-
dio e outras lesdes autoinfligidas in-
tencionalmente’. Um nimero aci-
ma da média que se fica pelos 20
€asos anuais.

Numa altura em que existe muita
preocupacio coma Covid-19, sem
desvalorizar tais reocupagdes e cui-
dados que se impdem, é relevante
recordar que ha outras doencas
com que estamos familiarizados e
que continuam a matar. Por exem-
plo, em 2018, forma registadas ofi-
cialmente 6 mortes por gripe na
Madeira.

No mesmo ano, também foram
registadas 74 mortes decorrentes
de acidentes.

Em todos os niimeros apresenta-
dos € necessario ter em conta que
eles se baseiam no que é declarado
no Sistema de Informagio dos Cer-
tificados de Obito. , se quem
procede ao registo ndo for rigoroso,
os niimeros vao reflectir essa reali-
dade.

O proprio INE, que recolhe e tra-
taos dados, aponta vérias mortes de
que niio é conhecida a causa direc-
ta. Como ‘Causas desconhecidas e
ndo especificadas’ sdo contabiliza-
das 58 na Madeira, o equivalente a
2% do tortal, e 3.206 em todo o Pais,
ou 2,8%.

Na ?uestﬁo dos suicidios, por
exemplo, a ‘Lesdes em que se igno-
ra se foram acidental ou intencio-
nalmente infligidas’ sdo atribuidas
27 mortes, 1% do total, na Madeira,
e 814 em todo o Pais, 0,7%.



TRES PRINCIPAIS CAUSA DE MORTE EM 2018
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Fonte: INE, Obitos por Causas de Morte, dados obtidos com base na informagao do Sistema de Informagao dos Certificados de Obito disponivel até 7 de janeiro de 2020.

In “Diario de Noticias”



