Covid “cortou” 40% das dadivas de sangue
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O Servico de Sangue e Medicina
Transfusional (Banco de Sangue)
do Hospital Dr. Nélio Mendonca
assegura todas as necessidades da
popula¢ido da Madeira. E, por isso,
e ha muitos anos, um servigo auto-
suficiente na produgio de compo-
nentes sanguineos.

Ainda assim, Bruno Freitas, di-
rector do Servico, lembra que os
constrangimentos impostos pela
pandemia da covid-19 tiveram re-
flexos com uma diminuicdo de
40% das dadivas, nomeadamente
entre a 2. quinzena de Margo e 0
més de Abr%l. “Foi necessdrio efec-
tuar alguns contactos com os nos-
sos dadores regulares”, para man-
ter uma certa estabilidade, mas a
diminui¢io “em momento algum
condicionou a nossa capacidade
de resposta”.

Alias, conforme nos explica, tal
capacidade de auto-suficiéncia ape-
nas foi posta em causa por ocasiio
do surto de dengue na Madeira,
quando por recomendacio da DGS
o sangue colhido nas semanas ante-
riores ficou de ‘quarentena’ até ser
sujeito a testes. “Nessa altura tive-
mos de recorrer ao Instituto Portu-
gués de Sangue”. No entanto, o facto
de a Regifio dispor de material sufi-
ciente, nio invall)l%a que se reforcem
os apelos a dadiva.

“Sabemos que muitas pessoas,
muitos dos nossos dadores, fica-
ram assustados com toda a situa-
¢do da pandemia na Madeira. Ha-
via receio de vir ao hospital, que
era visto como um hospital Covid,
e ainda agora pode haver alguma
reserva em se deslocarem”, obser-
va o médico, acrescentando que
até por parte dos doentes, alguns,

sentiu esse receio em utilizar os
servicos de saude. “Ligavamos e

eles diziam que estava tudo bem.
Depois, dias depois, apareciam
nas urgéncias”.

Bruno Freitas explica que, no pe-
riodo referido, a diminuicdo das co-
Iheitas foi acompanhada por uma re-
dugiio da procura dos componentes
sanguineos, isto porque as cirurgias
programadas, “um dos grandes con-
sumidores”, foram suspensas. Ou
seja, “colheu-se muito menos, mas
também usou-se muito menos”.

Referir que, durante a pandemia,
o Banco de Sangue implementou
um horario para os dadores e os
doentes, para evitar ajuntamentos.
Actualmente ainda se mantém o
agendamento prévio que permite
que os dadores regulares facam a
sua prestaciio entre as 9h da manha

e as 13h00, de segunda a sexta, e das
8h30 as 12h30, aos sabados.

“Uma medida que deve continuar”,
diz o médico, por entender que a mes-
ma ‘organiza’ o servigo de outra forma
com beneficios para todos. No entan-
to, a partir do dia 1 de Junho, no ambi-
to das medidas de desconfinamento
do SESARAM, ja vai ser possivel jun-
tar dadores e doentes no mesmo ho-
rario. “Mas vamos evitar doentes com
determinadas idades e patologias”.

Na RAM temos uma média de 3
mil dadores que contribuem com
5.800 colheitas/ano. “E um niimero
que nos mantém a autosuficiéncia
com algum conforto”. Ha ainda va-
rias empresas, associacoes, grupos
que se juntam e doam sangue. “Afi-
tudes que sio de louvar”.
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