Confinamento pode levar aumento da obesidade
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A Obesidade continua a ser um
problema global e que afecta mi-
lhbes de pessoas. De tal forma que
em 1999, depois de um congresso
pan-americano sobre o tema, foi
decidiu criar o Dia Mundial de
Luta Contra a Obesidade, oficial-
mente assinalado desde 2015 pela
Federacao Mundial da Obesida-
de. Hoje, assinala-se o Dia Nacio-
nal de Luta Contra a Obesidade,
num pais onde seis em cada dez
adultos é obeso ou tem excesso de
peso, problema para o qual, dois
meses de confinamento poderao
ter _prc;vocado ajudado a agravar.
i&uDlﬁRﬂil;},ﬁo m;c]f;lim e;lldncrino—
ista Silvestre Abreu, alerta
a(.;glr‘zt;ercussﬁes da obesid adganr:
satide publica e admite que a per-
da de rendimentos causada pela
Covid-19 pode causar uma vaga
de aumento da problematica. Por
essa razdio, o SESARAM jd estd a
estudar o efeito que a pandemia
podera ter nos hagbitns alimenta-

res dos madeirenses.

Meste momento como é que nos
estamos em termos de excesso de
peso e obesidade? A obesidade con-
tinua a suscitar grande preocupagdo
em Portugal e na Regido, ja que osdl-
timos estudos que tém sido feito
tém demonstrado que continua a au-
mentar na popula¢do... Exacta-
mente. Actualmente os estudos
apontam para que 62% da popu-
lacfio portuguesa tenha excesso
de peso ou obesidade. O que si-

gnifica em termos praticos que 6
em cada 10 adultos em Portugal
tém excesso de peso ou sio obe-
sos e nos idosos sio 8 em 10. A
obesidade € uma doenca cronica
complexa e multifactorial, muitas
vezes ligada a factores genéticos
e alteracdes endocrinas, mas a
obesidade deve-se sobretudo a
habitos alimentares e estilos de
vida pouco saudiveis, que nio fa-
vorecem o equilibrio entre as ca-
lorias ingeridas e as gastas, resul-
tando na acumulacfio de gordura.

E essa éumasituacdo que também
se verifica nas criancas e jovens? Sim.
Tambem se verifica esse desequi-
librio. Dai que se devam criar ha-
bitos nas escolas nomeadamente
ao nivel da actividade fisica, além
de uma alimentaciio mais equili-
brada. Mas para estas faixas eta-
rias também concorrem factores
educacionais dos pais.

Mas afinal porgue é que a obesida-
de preocupa tanto? Porque € um
factor de risco para doencas car-
diovasculares, para a diabetes,
para o cancro e oufras doencas.
Hoje associa-se a obesidade a
cerca de duzentas doencas dife-
rentes. Isto é preocupante até
porque as estimativas indicam que
em 2030, ou seja, daqui a 10 anos,
cerca de 50% da populaciio euro-
peia vai ter obesidade e ha até um
estudo que diz que entre 2020 e
2050 a obesidade vai reduzir a es-
peranca de vida nos paises da
OCDE em cerca de trés anos, devi-
do a essas doencas associadas.

Emcemanos passamos de fome para
oexcesso... Acho que a obesidade vai
matar mais do que a desnutricio ou
fome. Actualmente, o grande pro-
blema da populacio ¢ mesmo a obe-
sidade. E uma pandemia. 650 mi-
Ihdes de pessoas sio obesas e isso
traz problemas. Por exemplo, por-
que é que a Diabetes continua a au-

mentar? 90% das pessoas com Dia-
betes tipo 2 sfio obesas.

Esta fase de pandemia, em que as
pessoas ficaram mais confinadas as
suas habitacdes, teve repercussdes no
aumento do peso e da obesidade da
populagdo? Nesta fase aumentou o
stress, aumentou a ansiedade, di-
minuiu a actividade fisica, as pes-
S04s passaram mais tempo senta-
das, houve também perda de ren-
dimentos. Tudo isto leva a um au-
mento da inseguranca alimentar...

Portanto é provavel que haja umau-
mento de peso das pessoas? Sim,
provavel que, resultado do confi-
namento, haja um aumento da
obesidade, porque as pessoas nesta
situaciio de inseguranca alimentar
e de perdas de rendimento, teriio
uma alimentac¢io menos diversifi-
cada que, associada a uma pratica
menor de actividade fisico, vai con-
tribuir para um aumento expecta-
vel da obesidade. Ainda nio temos
numeros subsequentes, mas pro-
vavelmente isso vai acontecer.

O SESARAM criou recentemente
uma linha de apoio técnico do Servigo
de Endocrinologia dedicada 2 Unidade
de Nutri¢do e Dietética. Qual aimpor-
tancia nesta fase? No fundo, uma
nutricionista que esti dedicadaa
esta linha [nimero 966432017
nos dias tteis das 9 as 16 horas] e
que vai apoiar 0s utentes que re-
corram a este novo meio, vai
procurar ajudar as pessoas nesta
fase de inseguranca alimentar e
dar alguns conselhos enquanto
esperam pela consulta. Também
Vo apoiar criancas e jovens que
tenham duavidas em relacio a ali-
mentacio. Alem disso, esta a ini-
ciar-se, um diagnostico para
avaliar a alimentaciio e activida-
de durante a fase de confinamen-
to, tendo por base um inquérito
telefonico e andnimo e que vai
ajudar a determinar o impacto da



Covid-19 nos habitos alimentares
dos madeirenses, para o qual
peco a colaboraciio de todos os
que forem contactados.

Falava ha pouco sobre como esta
época de pandemia aumentou a inse-
guranga alimentar. Mas ha quem fale
também noutro aspecto: sobre como
0 acesso aos servigos de salde foi
condicionado afectando o atendi-
mento de pessoas com problemas de
obesidade ou com dividas sobre a ali-
mentagdo... Penso que passou mais
pela atitude das proprias pessoas
porque as consultas, por exemplo,
as de Nutricio, que sio feitas pe-
los nutricionistas, continuaram a
ser feitas, mesmo que por telefo-
ne. Houve algum constrangimen-
10 NO ACEsSS0 Nas primeiras sema-
nas de confinamento, mas ja estio
a ser realizadas com tendéncia a

normalizar-se. Penso que o mais
importante foi a modificaciio dos
habitos alimentares e de activida-
de fisica das pessoas, assim como
no acesso aos alimentos, porque
se pensarmos bem, uma grande
percentagem da populaciio per-
deu rendimentos e esta perda de
rendimentos pode nio se limitar
a0s dois meses de confinamento.
Pode mesmo se tornar uma vaga
que promova e agrave, a medio e
longo prazo, varios problemas,
como a obesidade, ja que as pes-
50as com menos rendimentos vio
optar por alimentos mais baratos
mas menos saudaveis e por uma
alimentacio menos variada.

E preciso continuar a informare a
sensibilizar para esta problemética,
entdo. Penso que aqui hd uns anos,
falava-se mais. Por exemplo nas ma-
quinas de vending, na alimentacao
nas escolas... Acho que realmente
houve uma certa saturacio sobre
o tema, mas o problema continua
igual. Deixou de ter o impacto ini-
cial de quando se comegou a falar
sobre a obesidade, mas a verdade
€ que a situacgiio nio se reverteu.
As maquinas de vending conti-
nuam com produtos pouco sau-
daveis, a legislaciio existe mas nio
é aplicavel... Porque isto & no fun-
do, um problema social. As pes-
s0as querem o que e mais facil, o
que & imediato, mesmo no que se
refere a alimentacio.

0 queimporta entdo sublinhar neste
dia eem todos osoutros? As pessoas
devem procurar ter uma alimenta-
¢iio regrada, o mais variada possi-
vel, ler bem os rotulos dos alimen-
tos, praticar actividade fisico e
quando tiverem duvidas, procu-
rem esclarece-las junto de um pro-
fissional de satide habilitado e niio
enveredar por tratamentos mila-
grosos. As pessoas tém de modifi-
Car Comportamentos e este € um
processo continuo e ao longo de
toda a vida e nfio uma dieta de 15
dias. Isso nio resolve nada numa
doenca que é cronica e complexa.
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