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SESARAM retoma horéario normal das visitas mas imp&e regras

Tendo em conta o Plano de Contingéncia nesta primeira fase de

| retoma da atividade hospitalar, o SESARAM informa que, desde o dia

y
ENTRAL . . L, . .. N
4 HOAPITAL © \ 18 de maio, foi retomado o horario normal das visitas, das 12h00 as

15h00 e das 18h00 as 20h00.

DO FUNCHAL

Em nota enviada esta tarde a imprensa,0 SESARAM informa que o

regime de visitas a adoptar é agora o seguinte:
Hospital Dr. Nélio Mendonca:

Cada doente deve indicar um familiar de referéncia, o qual fica autorizado a visitar num dos periodos do dia, nos

horarios habituais;

Deve ser evitada a permanéncia de mais do que 1 visita por periodo na enfermaria e a visita deve ser limitada ao

maximo de 45 minutos;

Nos dias em que ndo seja realizada a visita sera assegurado o contacto com o familiar referéncia, através da Unidade
de Acdo Social do SESARAM,;

Nas situacfes de prolongamento do internamento por um periodo superior a 8 dias, o doente podera pedir para
alterar o acompanhante/ familiar de referéncia;

- As restricdes apresentadas na alinea a) ndo se aplicam aos familiares dos utentes (conjuges ou situacéo analoga,
filhos e pais, avos e netos) internados nas Unidades especiais - AVC, todas as unidades de cuidados intensivos e,
ainda, na Unidade de Neutropénia (8° Piso), nos horarios especiais de cada unidade, de acordo com as instrucdes

da equipa médica;

Deve ser evitada a permanéncia de mais do que 1 visita por periodo na enfermaria e a visita deve ser limitada ao

maximo de 45 minutos;

Doentes oncoldgicos internados - ndo existem restricbes para os cdnjuges ou situacdo analoga, filhos e pais, avés
e netos do doente;

Deve ser evitada a permanéncia de mais do que uma visita por periodo na enfermaria;

Nos dias em que nao seja realizada a visita sera assegurado o contacto com um familiar referéncia, através da
Unidade de Acéo Social do SESARAM,;

Se o doente desejar receber a visita de outros familiares e/ou amigos, deve manifestar essa vontade a Unidade de

Acdo Social para, em articulacdo com a equipa médica, articular essa visita;
Hospital Jodo de Almada/Hospital dos Marmeleiros/Rede Regional de Cuidados Continuados Integrados

Cada doente deve indicar 1 familiar de referéncia, o qual fica autorizado a visitar num dos periodos do dia, nos
horéarios habituais;



N&o se aplicam restricbes aos familiares dos doentes internados na Unidade Paliativos do Hospital Dr. Jodo de
Almada (cénjuges ou situacdo analoga, filhos e pais, avos e netos), no horario habitual da visita, de acordo com as

instrucfes da equipa médica.
Deveres dos visitantes:
Manter-se-a o controlo de visitas a entrada.

Por questfes de protecdo e seguranca dos doentes, profissionais e visitantes, devem sem cumpridas as seguintes

orientacoes:

- Responder aos inquéritos epidemioldgicos aplicados pelos Servicos de Saude; (E importante que responda com

veracidade e sem omissao de factos);

- Usar sempre mascara;

- Higienizar as méos a entrada e a saida da Unidade de Saude, bem como & entrada e a saida da enfermaria;
- Cumprir com as medidas da etiqueta respiratoria;

- Assegurar o distanciamento recomendado;

- Privilegiar o uso das escadas;

- Evitar o transporte de objetos para as enfermarias;

- N&o se sentar nem pousar quaisquer objetos nas camas dos utentes.

E absolutamente proibida a presenca de visitas ou acompanhantes que estejam com sintomas gripais.



