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A MASCARA?

Lave bem as maos antes
de colocar a méscara 0 USO ADEQUADO
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Evite tocar na madscara
ou na face enquanto
estiver a usa-la

Mude de madscara,
quando esta estiver
suja ou humida*

Lave bem as maos
antes de retirar
a mascara

PROTEGER
RECOMECAR
RECUPERAR

Deposite a mascara
no lixo logo apés
retird-la

Lave bem as maos
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* Em média, as pessoas devem mudar de méscara de 4/4 horas EM CASO DE SINTOMAS. LIGUE
ou de 6/6 horas conforme a humidade produzida para a mascara. ’
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