60 melanomas diagnosticados nos Gltimos trés anos

Em 2019, foram diagnosticados no
Servico de Saide da Regido (SE-
SARAM) 19 casos de melanoma, o
tipo de cancro de pele mais grave.
O total do ano passado nio difere
muito dos anos anteriores, sendo
que em 2017 houve 20 diagnosti-
cos destes e em 2018 outros 21, 0
que totaliza 60 melanomas dia-
gnosticados nos Gltimos 3 anos.

Na data em que se assinala o dia
do Euromelanoma, que existe para
promover e partilhar informacio
acerca da prevencio, diagnéstico
precoce e tratamento do cancro da
pele, a médica dermatologista ex-
plica que os niimeros da Regido es-
tdo em linha com aquela que é a
taxa média de prevaléncia da
doenca em Portugal e no Mundo:
10 casos por ano em cada 10 mil
habitantes.

0 dia do Euromelanoma que ge-
ralmente é assinalada com um dia
de rastreios gratuitos no Hospital
dos Marmeleiros, devido as con-
tingéncias da pandemia covid-19
nio podera decorrer nos tramites
habituais, mas é uma data que deve
ser assinalada para sensibilizar e
informar a populacdo para esta
problematica, sendo que “todos os
conselhos que damos aos doentes
devem ser cumpridos™.

A médica dermatologista expli-
ca que, entre os varios conselhos,
ha trés que se destacam pela im-
portancia: prevencio (exposicdo
regrada a radiacdo solar, cumprin-

do as horas recomendadas), dia-
gnostico 0 mais precoce possivel
(pessoas devem estar atentas a
qualquer sinal que surgiu ou que
modificou e procurar logo o seu
médico) e a realizacdo do auto-
exame (observacao pessoal da
pele, sobretudo dos sinais mais ir-

regulares).

Melanoma é o cancro cutdneo
mais preocupa

Anabela Faria recorda ainda que
ha diferentes tipos de cancro de
pele. Embora o melanoma seja
aquele que mais preocupe os pro-
fissionais, a verdade é que anual-
mente s3o diagnosticados na Re-
gid0 outros cancros cutineos, no-
meadamente dos chamados carci-
nomas basocelulares (ou basalio-
mas) ou dos carcinomas espinoce-
lulares. “Este é o cancro de pele
nio melanoma”, explica. Estes sdo
cancros mais frequentes, mas um
diagnostico precoce leva a 99% de
curas. “Sdo situagdes que tém de
ser tratadas e diagnosticadas com
celeridade, mas nunca como um
melanoma”.

As precupacoes dos meédicos
quanto aos melanomas tém sobre-
tudo a ver com os prognaésticos dos
melanomas.

Por exemplo, segundo explica a
especialista ao DIARIO, os basa-
liomas teoricamente ndo metasti-
zam, excepto em casos muito ra-
ros. Os espinocelulares podem me-
tastizar mas em situagcdes muito
pontuais. Em relacdo ao melano-
ma, a metastizacio a distiancia vai
depender também da fase em que
é diagnosticado. “Se for um mela-
noma maligno ‘in situw’ 0 prognadsti-
co é geralmente muito bom”,
adianta a médica dermatologista.

Nos casos mais graves, em que o
melanoma comeca a metastizar,
estas metastases pode surgir no
pulmio, figado, ossos ou cerebro.
Estas sio as regides mais frequen-
tes. Nestes casos, ja hd necessidade
de tratamentos do ambito da On-
cologia.

O ideal seria que todos os mela-
nomas fossem diagnosticados
quando a sua espessura microsco-

pica fosse inferior a um milimetro,
ja que estes €asos tém um melhor
prognostico apos a intervencao
inicial. Porém, Anabela Faria, ad-
mite que anualmente surge de
tudo um pouco: dos melanomas ‘in
situ’ aos mais graves. “E muito va-
riavel”, diz. “Destas dezenas de
melanomas diagnosticados nos tl-
timos anos, alguns tinham um mi-
limetro, outros tinham dois e che-
gamos a ter casos de doentes que
tinham melanomas com sete mili-
metros de espessura, 0 que é muito
complicado”, refere ainda a médi-
ca, reforcando a importincia do di-
gandstico precoce.

E se por um lado, a maioria dos
melanomas surgem em pessoas
com idade superior a 50 anos que
tém factores de risco como pele,
cabelo e olhos claros, mais de 50 si-
nais e sinais heterogéneos e tam-
bém com doentes que tém histo-
rial familiar (predisposicdo genéti-
ca) deste tipo de cancro cutineo,
Anabela Faria chama a atengdo
para o facto de alguns dos diagnos-
ticos realizados nos tltimos anos
no SESARAM serem em pessoas
mais jovens. “Na verdade, alguns
dos nossos doentes sio de um gru-
po etario mais baixo”, acrescenta.
“Por isso temos de estar muito
atentos, porque o facto de ser jo-
vem nao significa que esteja livre e
sobretudo se tiver os factores de
risco associados”.

Pessoas mais atentas mas ainda
cometem erros

As pessoas estdo cada vez mais
atentas e sensibilizadas para a
prevencio do cancro cutineo.
Anabela Faria recorda que ha
uma preocupacio no caso do re-
curso ao protector solar e nas ho-
ras da exposicdo solar (nunca en-
tre as 11 e as 17 horas), mas ainda
ha quem cometa erros. A médica



dermarologista sublinha que a
exposicdo solar é “como em tudo:
é preciso haver bom senso”. Por
exemplo, “o protector solar nao
pode ser usado para uma exposi-
¢do mais prolongada a radiagdo”,
alerta Anabela Faria. “Ndo e um
escudo invisivel e deve ser refor-
cado apos aida a dgua”.

Ja as criancas, até um ano de ida-
de, ndo devem ser expostas a radia-
¢do e, até aos trés anos, devem ser
muito protegidas com vestudrio e
chapéu, até porque “Sabemos que
as queimaduras solares na infancia
e adolescéncia sio um factor de
risco para o aparecimento de me-
lanoma na idade adulta”, sublinha.

Também o caso de um recente
estudo nacional que apontava para
o défice de vitamina D na popula-
¢do portuguesa (e a da Regido nio
era excepgao a regra) nio deve por
exemplo servir de justificacao para
uma exposicao prolongada ao sol.

“Embora a vitamina D na sua
maioria é sintetiza pela pele por
accdo da radiacdo ultravioleta B,
para esta sintese é suficiente a ex-
posicdo de pequenas areas da pele,
como a mao ou antebraco, durante
20 minutos por dia”, explica. Além
disso, recorda, os défices desta vi-
tamina podem ainda ser minora-
dos com o recurso a uma suple-
mentacao.

Também o recurso aos soldrios
estd totalmente contra-indicado.

E numa altura em que se vive em
situacdo de pandemia e as praias
estdo encerradas ao publico, levan-
do a que muitas pessoas optem
para alguma exposi¢do solar nas
varandas ou terracos das proprias
casas, Anabela Faria recorda que
os cuidados a ter mesmo nestes lo-
cais improvisados, sio 0os mesmos
em termos de uso de protector so-
lar e de horas recomendadas a ex-
posicao.
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