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EUROPEAN
PUBLIC HEALTH

“COVID-19: Promover a saude publica
é agora mais importante do que nunca!”

A Saude Publica é a Saude de Todos NOS!

E importante eliminar a transmissao do virus para parar
a pandemia*.

Isso s6 é possivel com o seu contributo!

Seja um agente de Saude Publica,
cumprindo com as recomendacoes das Autoridades de Saude
e sensibilizando os outros a fazé-lo.
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Regiao Auténoma
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Secretaria Regional

de Saude e Protecao Civil

Instituto de Administracgao
da Saude, IP-RAM

*(higienize as maos; use mascara; mantenha o distanciamento fisico de, pelo menos 2m; cumpra a etiqueta respiratoria)
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“COVID-19: Promover a saude publica
é agora mais importante do que nunca!”

Para se proteger da COVID-19:

- Use mascara quando estiver em espacos fechados
com um numero elevado de pessoas,
como supermercados, farmacias, transportes publicos,
lojas ou estabelecimentos comerciais;

- Lave, frequentemente, as maos com agua e sabao,
esfregando-as bem e durante 40 a 60 segundos.
Em alternativa use uma solucao a base de alcool;

- Cumpra as medidas de etiqueta respiratoria;
- Mantenha o distanciamento fisico, de pelo menos 2 metros,
das outras pessoas;

- Nao toque na face (olhos, boca, nariz ou mascara).
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