Acrise’ provocada pela covid-19 vai

além da O isola-
Mento em nome do ‘bem
nm:or’queeasaudedetmios,mm

mmdeunmfﬂmf
—a do medo, da edain-
n:erlaeza—lemndn—_ -N0s 3 questionar o
impacto psicologico de tudo o que
estamos a viver.
aesta questio que a Unidade Opera-
cional de Intervencio em Compor-
mnmnmsﬁdlmme]]ependemas
(UCAD), servico pertencente ao
dem( de ) a0 da Sai-
TASAUDE), em mm
d E, :ammlm;m
ﬁphcada(ISPA)delasboa,desen—
volveu um questiondrio online - o
*PmQuarenlda (¥ — para ava-
ﬁar? 0 impacto da quarentena na
satide mental.
A pedido da UCAD, a coordena-

dora do estudo, aﬂoﬁssamlmue
Patrdo do ISPA, disponibilizou-se

retrato da realidade regional.

A investigacio acompanhou um
g;pudea?swmnpﬂmes 78,9%
quais do sexo feminino e com
uma média de idades de 42 anos —
ao longo de cerca de 22 dias em

quarentena.

Salde e desemprego preocupam;
N sate
Asa “contigio”, “exposicao” e
“evolucio negativa da doenca™), o
desemgu‘egocnseﬁrmxmra,afa]m
de saiude mental (“estabilidade
emocional”, “ansiedade™) e as preo-
cupagbes académicas (“exames”,
“cong dos esnﬂus;iﬁsaﬂ as
principais preocupacbes dos ingui-
ridos perantea ameaca da covid-19.
Derefenrdoﬁrelatrvamenteasaude
que 24% participantes reporta-
ramsofrer de acromca,
asduengasremrmnasdm aSmais co-
muns. Apenas um dos participantes
neste estudo esta com covid-19.
No que toca ao emprego — e ten-

Em tempo de Pandemia

do em conta que a maioria (69%)
trabalha por conta outrem - 53%
dos inquiridos admite estar preo-
Ezsgdnmmo fururo da sua activi-
profissional /académica e com

a situacio financeira, tanto a nivel
como do pais. Efectiva-
ceraprege” o cinsacao fnaneer
mprego” e* 0 ei-

ra” sio algumas das respostas mais

ntes neste campo.

Ja as maiores necessidades du-
rante a quarentena sao: ¢ COnvivio
social ("estar com amigos e fami-
lia™), a ocupacio do tempo (“novas
actividades” gfw “sair”), a
praucadeexermoﬁs:meammn
de trabalho. o

De notar que 19% agregados
analisados — quase metade dos par-
tici vive com o0 conju-
ge mrglgﬂnhe‘m e filhos - pos-
suem alguém que tem que sair de
casa nte, sendo trabalhar
arazaﬂpredonhmm.e,segmudo—ae
em menos escala a aquisicio de
bens essenciais.

Um dado curioso € que, na sema-
lpararan se como apareciments

Com o aparecimento
de uma nova necessidade: a de “es-
tar sozinho™.

’Noaentiduirwerm,ismé, asestra-
tégias que as pessoas n]
se sentir emocionalmente -
das, os participantes referem que
“mamerﬂmnmma
ia e amigos”, “praticar activida-
defisica”, “ler” e “meditar /relaxar”.
Também na semana de 11 a 17 de
Abril, observou-se o aparecimento
de outra estravégia: “manter e refor-
mular rotinas”.

De facto, a maior parte dos inqui-
ﬁdﬂﬁ{SE%)semequea quarentena

Ainda sobre apacto ial

0 impacto soci pm—
cossocial da quarentena 38% dos
participantes sente que a quarente-
na tem muito o seu
sono” e 18% reconhece que “neces-
sita de apoio psicologico para lidar
COM a quarsntena”

Anivel emocional grande parte do
gmpomhmmngw;m(?ﬂ%}.
3\;5 0 sel -esmr & “plava-

que o
sell hem—astar gneral ¢ “baixo” ou

Alguns dos inquirid

05 apresen-
tam ainda sentimentos de exans-
tio, ansiedade, irritabilidade e de-
pressio.

Ansiedade afecta B0% dos casos

vid19 e qduee foram rea]:zadus 435
contactos de seguimento.

De acordo com o especialista, des-
de dia 13 de Mar¢o que estio a ser

22 utentes prove-

nientes das autoridades regionais de
satide, para os quais foram realiza-
dnsl?émrmrtmdeseglﬁmemu

A estes somam-se 59 utentes

remm?mma]mhade
gico (219 212 399) dis ‘Ehmda
pelo1ASaide, desde 4
te grupo fcn‘amefecmadnsld-lcun-
tactos de seguimento.

Quanto asuacaractmzagaﬂ,sao
“majoritariamente m
procuramestenpodea]uda.ﬁsth;lje
335 etArias “variam enire 0s 7 e 05 80
anos”, acrescenta Nélson Carvalho.

A seme do observado no
—a"m{uumem

perturh oesdummedepremao
“emalgi;nscasmmmcmmumde
substiincias psicoactivas licitas e ili-
citas” - sdo as problematicas mais
prevalentes nos casos em acompa-
nhamento, alerta o psicologo.

Situagbes de crise favorecem
consumo de dlcool e drogas
Conﬁlm]erea]gauaalmmlogaha—
na Nunes em entrevista ao DIA-
RIO, no passado dia 16 de Abril, um
estudo realizado por Samantha
Brooks e a sua equipa da King's



de Londres listava o “abuso
de incias (seja alcool ou dro-
gas)” entre os efeitos negativos da

quarentena na satde mental e
bem-estar das pessoas.

io, referindo que “as
e chise o um acoor deiscoparno
Sell COnsumo’™,

Por seu turno, o psiquiatra Luis
Filipe Fernandes nota que “a neces-
sidade de obse de urgéncia
em virtude dos consumos de alcool
tem diminuido”. Isto deve-se ao fac-
mde“mrumladu.aspesmsmm—
rem-r:la:urgenc:ase , por outro,
que pela quarentena a acessi
navenda esta diminuida™.

Nio obstante, sublinha que “o
isolamento social, quando prolon-
gado.munentaatensi&ehmreceo
stress e a conflitualidade, em que
um dos factores compensatorio
pode ser o dlcool™.

O que se verifica, segundo opm—

|
qmau'a, ; qi:e “wbeazlas a]cmllcas]

serammmmmsdmmnmetﬂ]m
modulado pela mesma”.

Luis Flhpe Fernandes considera
mmmmmrmmed pﬂmea‘.':a];ar
no o “impacto da mia
nas dependéncias”, com especial
atengio ao “pos-crise”, “pelo relaxa-
mento pos-isolamento e pelas con-
sequéncias sociais da covid-19”.

Nammmlml‘m,upmmdemedos
Alcodlicos Andnimos (AA) em Por-
tuglaﬁnuava,nammnapa&sada,
que “a Saiide mental é a crise que se
segue”, d];mmn:luaateugpmﬁgm

"pmépr:ls b
nas mais desestruturadas,
como os alcodlicos, com empregos
precirios e que vivemna margem”.

Tal como “na crise dos anos da
troika”, a crise do “Grande Confina-
menmfpode“mltarﬁm;:-e"]mrdarmui—
ta gente para a @ provocar
mujtas recaidas, que depois serd

para voltar a reen-
carmiﬂmraspm}asmrauatamen—
to”, observa Mario Marques.
Convivéncia forgada pode
culminar em violéncia
Aonivel dos comportamentos, o psi-
cologo clinico e presidente dos AA
olha com interesse para os mimeros
do aumento dos divorcios na China
depois da passagem pelo isolamento

1mpl.llsmdacle é outra preocupa-
¢io”, disse, salientando ainda que
“alcoolismo e violéncia doméstica
andam muitas vezes ligados”.

Luis Filipe Fernandes elabora:
“Todos temos o nosso espaco vital

tmmsnlamema,asduferengasmdz
viduais v&m ao de cima e a tensio
podeaumem:ar dependendo a sua

das nossas ferramentas

ividuais e da capacidade de lidar
mmangusnaeﬁ'umgan”

Voltando ao projecto “PsiQua-
renlXy — em que Jquase

(46%) dos partici Vive com o

conjuge/| iro e filhos -

indicam

Outro aspecto “preocu
vantado pelo estudo da UCAD so-
bre o impacto da nrena na
satide mental na estarela-
cionado com a “utilizacdo proble-
matica da Internet” nos adultos e,
sobretudo, nas criancas e jovens.

Cmnefeim,ﬂ%dﬁﬂﬁztsxasre&—
rem que passam mais online
agora do que antes da quarentena.

A psta respeim,Né]smCanraI}m
deixa um apelo aos para que
Eumovamasuau A0 regra-

@ mterc:aladammmféasamw
dades liidicas, por formaa prevenir
o aparecimento de quadros de de-
pendéncia nesta drea™.

No mesmo sentido, Luis Fili
Fernandes diz que este tempo gﬁ
quarentena “deve ser usado como
reflexio interna, de familia, e de

enconirar novos interesses € acti-
vidades”.

Alemdm;o, reforca que é “funda-
mental” viver este penodﬂ “com

dade no

daspunsablhonerm;oesdas aflumanntﬂndades de
satide, porque quanto melhor fizer-
Irmhole melhor serd o futuro”™.

“Julgo importante acreditar-
mos nas medidas que estio a ser
tomadas e nos nossos profissio-
nais de satide, porque a pandemia
do medo seria muito mais catas-
trofica”, vinca.

Idosos e pessoas com deméncia
merecem especial atengdo
ND espectro da saide mental ha
gupnﬁueuaopode ficar es-
0S50S @ pessoas com
menc:a.

e estar isolada por causa do novo
Ccoronavirus.
“Elfrequenmmumcenmdedia
pessoas com de-
mem::a. passava todos os dias
da semana. Eu partilhava os meus
dias com outras pessoas, todas com
diferentes tipos de deméncia, num
ambiente onde somos estimulados
e ajudados adequadamente. Com a
pandemia da covid-19 fiquei sem
gomder&equenmrﬂmcemde
ia ‘Lugar de Memorias® (...) Estou
em casa, agora ha varias semanas,
afastada dos meus amigos, sem ne-
nhuma certeza sobre quando tudo
it Bl pessonlmente. cstr
de todos e sem a minha esti-
o didria, mas pelo menos
ngDascartasmdﬂsusp;i]jaseaiJﬂa
Pposso escrever estas palavras para
todos vis e sentir que a minha voz
ainda pode ser ouvida™.

Mo passado dia18 de Abril, aDGS
criou um microsite dedicado 4 sai-
demema],nncm[exm da pande-
mia de covid19, com informacio
ded;cadaapopﬂagaoemgeral,mas
mmbemagupﬂses’peuﬁcas,mm

Ou pessoas que tém a
seu cargo familiares idosos ou com

deméncia ou quem ajuda familiares
0Ol AMigos com mental.
O site procura dar por

exemplo, a questdes relacionadas
cmnanﬂcaganhah:tua](enque
uando esta terminar) ou so-
breor%eemnmproq:l.u-a: judaem
mmagmssemelhantesadeldalnm.
Neste portal existem ainda sepa-
radores direccionados
mente para profissionais dseaude
criangas e jovens, situagdes de vio-
léncia doméstica, consumo de al-

cool ou drogas, luto e suicidio.
Madeira langa campanha
‘Covid+Salide Mental’
cer eventuais dividas que possam
mrguemdeta‘mundoﬁgruposi%
regional de salide
mento da ¢
Esta mmatwa concretiza-se na
publicagfio de virios volumes com
mente as

adumseam:laum
mhmmsobreas Novas tecno

De referir ainda que

ﬁlQlurenltFmrmnuannIE;nm
quendlrecmrdaUCADapelaam—

Com o mesmo proposito de esclare-
msemnas,nah{ade:raaau
+Saude

Mental’.

dedicada espenﬁca
Ve, admmNelmﬂCamﬁa
hbum&ﬁufas pessoas para que
preenc 0 guestionario (atraves



do link = hetps://d
gle.com,/forms,/d/e/1F. %
DYChjBDpZ283UMS8 Ww-

N3Kqgs8lofKuldn-
NEr7lw/viewform), no sentido de
“medir o impacto psicolégico desta
semana de quarentena para compa-
ﬁgﬂc{zmm:asultadmmriome,

rma, adaptar as respostas ao
nivel do acompanhamento psicold-
gico” na Regiio,

Com a pandemia fiquei sem poder frequentar o meu centro de
dia (...) Estou em casa, agora ha varias semanas, afastada
dos meus amigos, sem nenhuma certeza sobre quando tudo
isto terminard. Mesmo sabendo que é para o bem de todos,
tem sido mudito dificil pessoalmente estar longe de todos e sem
a minha estimulacao diaria, mas pelo menos jogo as cartas
todos os dias e ainda posso escrever estas palaovras para todos
v0s e sentir que a minha voz ainda pode ser ouvida

Idalina Aguiar,
80 anos, doente de Alzheimer

MOVIMENTO "COFIQUE A RIR' QUER LEVAR ALEGRIA A PESSOAS COM LIMITACOES

B O Movimento ‘COFIQue arir' com outras limitacdes/ doencas Aideia da pigina passapela parti-
(presente no Facebook em: cronicas, que estilo isoladasnosla-  lhade videos caseiros, com diversos
https://www.facebook.com/CO- res e instituicies da RAM ou confi-  conteidos (miisica, teatro, danca,
FIQue-a-rir-113137576987737/) é nadas em casa. etc.) que pretendem funcionar
uma iniciativa informal que surge, A ideia surgiu pela mio de Nélida como material de estimulacio cog-
no contexto da pandemia de co- Aguiar,na Madeira, e de ViniaMen-  nitivapara esta pop especial.
vid-19, para levar “algum conforto,  donca, no Porto Santo, ambas com 0 projecto tem como objectivo
alegria e estimulacio” is pessoas historial de familiares dependentes  abranger osutentes de pelo menos
com deméncia, idosos e pessoas e/ou experiéncias devoluntariado.  trésinstituicdes regionais.
Projecto ‘Psi 10° & i
0] (o) iIQuaren ", R
sty
Vas

Anélise do impacto da quarentena m
na saude mental na Madeira

média de dias
42 anos em quarentena
média da idade _=
IMPACTO EMOCIONAL

berm-estar geral berm-estar
“baixo ou rmrt: :u geral “elevado” " |

exaustas
66% descansadas

ansiosas
67% pouco ansiosas

_muito
deprimidas
79% pouco deprimidas

irritadas
73% calmas



IMPACTO PSICOSSOCIAL

73% 38% 55%
n mais N sente gquea sente que
ras online quarentena tem a guarentena
perturbado muito perturbou muito
O Sell SN0 as suas rotinas
53% 23% 'IBE%
Ld preocu tem mais sen e
Eflm o ﬁ.lwrgado mnﬂ]inls @ 3:(:;‘%33
profissional familiares : .
facadémico : psicoldgico

NUMEROS DO ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO NA RAM

In “Diario de Noticias”



