Gravidas com consulta “Covid” no Hospital

A partir de hoje, o Servico de Sau-
de da Regido (SESARAM) disponi-
biliza no Hospital Dr. Nélio Men-
donca uma consulta destinada a
gravidas com 39 ou mais semanas
de gestacllo. Trata-se de um con-
sulta especifica criada para o tem-
po de pandemia que se vive, na
qual os servicos de saude respon-
sdveis procurardo antecipar a ne-
cessdria realizacdo dos testes de
despiste da Covid-19, com agenda-
mento em tempo util, antes do ini-
cio do trabalho de parto.

Luis Farinha, médico responsa-
vel pela urgéncia do Servigo de Gi-
necologia/Obstetricia, explica ao
DIARIO que estaconsulta de avalia-
¢do no final da gravidez facultando,
com a faculta¢iio do teste paraa Co-
vid-19 numa altura mais proxima
daquela que é previsivel que ocorra
0 parto, permitird que uma grande
maioria das gestantes entrem depois
no hospital na data do parto com o
seu estado de Covid conhecido.

Mas as medidas de apoio as gravi-
das ndo se ficam por aqui. Para faci-
litar a comunica¢do com o SESA-
RAM, foi também criado um ende-
reco de correio electronico (gravi-
da@sesaram.pt) para que as partu-
rientes possam contactar o Servico
de Ginecologia e Obstetricia do
Hospital Nélio Mendonga, no senti-
do de lhes serem esclarecidas duvi-

das, assim como realizar a marca-
¢do de exames como ecografias.
Neste ambito, Luis Farinha expli-
ca que se mantém o direito de esco-
Iha das gravidas entre servigo publi-
co ou privado. Por impossibilidade
do privado, as gravidas devem con-
tactar o centro de saude da drea de
residéncia e/ou o médico assistente
e nestes casos 0 SESARAM ird asse-
gurar o exame de acordo com a pro-
gramagcdo adequada a cada utente.

Além disso, o Servico de Saade
providenciard a entrega de masca-
ras cirargicas a todas as gravidas
que se dirijam ao Hospital Dr. Nélio
Mendongca ou aos Centros de Saude
sem mdscara de protec¢o.

Partos sem a presenca de

acompanhante

Ao DIARIO, Luis Farinha diz ainda
que durante esta fase e a0 contrario
do que acontece habitualmente,
ndo serd permitida a presenca de
acompanhantes nas salas de parto.
0 médico explica que s6 uma das
salas de parto existentes no Hospi-
tal Dr. Nélio Mendonga é que tem
uma drea e disposi¢do que permite
os afastamentos necessirios para
garantir a seguranca e proteccdo
quer das gravidas, quer dos profis-
sionais de saude que a acompa-
nham. Assim, “nfio é permitida a
presenca de acompanhantes na en-
fermaria de gravidas, inducdo, nas
salas de parto. No puerpério a visita
serd para um unico e mesmo acom-
panhante e limitado ao periodo das
11 as 13h30”. “Temos de defender o
bem comum e a comunidade”, sa-
lienta Luis Farinha.

Todas as medidas agora imple-
mentadas pretendem assim asse-
gurar a seguranca das gravidas,
protegendo as mesmas e 0s pro-
fissionais de saude. O SESARAM
garante ainda que este ‘plano’ ndio
é estarico, podendo ser alterado a
medida que a situagdo actual de
pandemia a isso obrigar.

Menos internamentos e mais
consultas por telefone

Os dados recolhidos pelo SESA-
RAM revelam que, ao comparar os
numeros de Marco de 2019 com 0s
de Marco de 2020, diminuiram os
totais de doentes internados quer

mais consultas efectuadas pelos
profissionais de Medicina Geral e
Familiar (391 em Marc¢o de 2019 e
399 em Marco de 2020). Curiosa-
mente houve um aumento nas
consultas por telefone. Em Marco
de 2019 fizeram-se 53 consultas de
enfermagem e zero de consultas
médicas por telefone e em Marco
ultimo realizaram-se 118 consultas
de enfermagem e 26 consultas
médicas por aquela via.

Ja no Hospital Dr. Nélio Men-
donga, houve também um aumen-
to de 41% nas consultas niio pre-
senciais (de 61 em Marco de 2019
para 86 em Marco de 2020). Nas
consultas presenciais, houve uma
diminuicdo quer nas consultas mé-
dicas (de 752 para 568, ou seja, me-
nos 24,5%) quer nas consultas de
enfermagem (de 83 para 72, ou
seja, menos 13,3%).
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