Méscaras: atencdo a confecdo e ao uso

A utilizagao e confecdo de méascaras nao deve ser encarada com ligeireza. Ha regras a seguir e disso
depende a seguranc¢a dos seus utilizadores.

Para além de disponibilizar duas mascaras nao cirrgicas por cada familia a residir na Madeira, o
Governo vai também divulgar instrugfes para a sua correta utilizacdo. As mascaras devem ser feitas,
segundo explicou Bruna Gouveia, vice-presidente do IASAUDE, em dupla camada com algod&o para
evitar a projecdo de goticulas.

Devem cobrir desde o nariz até zona do queixo e estarem completamente justas a face.
Se estiver himida ou suja, a mascara deve ser substituida.

Antes de a colocar deve lavar as méaos. Antes de a retirar lave as méaos, guarde a mascara e volte a

lavar as maos.

Mantenha o distanciamento social e evite tocar na méascara e nos olhos.
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