Mascaras de tecido com protecado de 50 a 85%

As mascaras que o Governo Regio-
nal vai comegar a distribuir na pro-
Xima semana nio protegem a 100%.
QuemoassumeeJose Dias, o res-
ponsavel pela empresa regional que
neste momento trabalhaatodoo gas
para conseguir cCumprir o prazo esti-
pulado para entrega das 250 mil uni-
dades. Na préxima quinta-feira de-
vera ser entregue a primeira remes-
sa. Serdo 15 mil, cuja distribuicdo
serd feita de imediato pelos CTT.

Conforme o anunciado por Pe-
dro Ramos na semana passada,
numa das habituais conferéncias
de imprensa sobre a Covid-19, serdo
entregues duas mascaras por ‘domi-
cilio, 0 que deverd ser suficiente na
maioria dos casos, uma vez que
tudo aponta para que se mante-
nham por mais algum tempo as
restrigdes de circulaclo, por forca
do estado de emergéncia em vigor
até ao proximo dia 17.

Juntamente com as mascaras se-
guird uma informac¢o de como as
mesmas dever.’lo ser utlizadas.
Também na préxima semana, con-
forme anunciou o secretdrio regio-
nal da Satide, devera ser divulgado
um video nas vdrias plataformas di-
gitais através do qual os madeiren-
ses poderdo aprender a utilizar cor-
rectamente a mascara.

A Madeira devera, assim, ser a pri-
meira regido do pais onde a mascara
passara de nao recomendada a uso
obrigatdrio, pelo menos em locais
publicos e onde haja um aglomerado
de pessoas. Embora ainda ndo esteja
implementado o uso generalizado
pela populaciio, esse devera ser um
dos proximos passos do Governo
Regional, medida que também estaa
ser ponderada pela Direcgiio Geral
da Satide a nivel nacional.

De tecido e n3o cirurgicas

Sdo de tecido as mascaras a serem
disponibilizadas aos madeirenses
pelo Governo. Neste momento sio
poucas as que jd estdo prontas. Os
materiais ainda estlio em ransito,
sendo que a empresa regional en-
carregue da produgcio teve de enco-
mendar 25 mil metros de polialgo-

d3o com 145 gramas/m2, estando
prevista a chegada de 4 mil metros
na pronma terca-feira, no avido car-
gueiro, para assim dar andamento a
producdo.

“Estas mascaras foram aprova-
das pelo Secretdrio da Satde, que
foi quem nos indicou que caracte-

risticas deviam ter e que tipo de te-
cido devia ser utilizado”, disse &
nossa reportagem José Dias. Tra-
tam-se de mascaras de protecgio
reutilizaveis, em tecido, com trés
foles. Tém 15 cm de largura, por 9
de altura, com eldsticos para pren-
der nas orelhas e uma estrutura em
aluminio para ser ajustivel a zona
do nariz.

“Estas mascaras ndo sdo 100% fia-
veis. A mascara 100% fidvel é a cirar-
gica. E a chamada mascara corren-
te”, diz-nos o responsavel pelo Gru-
po Fardias. De resto, além do Gover-
no Regional, a empresa ja recebeu
varias encomendas de outras entida-
des publicas e privadas, além de pro-
ceder a venda ao consumidor final.

Uso e materiais geram duvidas
Desde o inicio da pandemia Covid-
19, varios foram os responsaveis pela
saude anivel nacional e regional que
desvalorizaram as vantagens que
poderiam esta associadas a0 uso ge-
neralizado das mascaras.

Nos ultimos dias, as opinides e 0s
estudos rtém indicado uma mudanca
de paradigma, passando a fazer mais
sentido o seu uso por toda a popula-
¢do. Embora com todas as ressalvas,
0 Centro Europeu de Prevenciio e
Controlo de Doencas (ECDC) admi-
te essa possibilidade. A DGS aguar-
da pareceres para tomar uma deci-

s30. Na Madeira, a medida esta pres-
tesaserimplementada.

Ricardo Mexia, presidente da As-
sociaclio Nacional dos Médicos de
Saude Publica, acredita que “a jun-
tar atodas as medidas ja implemen-

tadas”, 0 uso da mascara podera ter
algumas vantagens, “ndo podendo
funcionar isoladamente”, salienta.
Ainda assim, ndo deixa de notar que
“a evidéncia nio é muirto robusta,
mas também ndo ha evidéncia con-
tra o seu uso, desde que seja feito de
forma adequada” O também médi-
co acredita que “poderdo ter um pa-
pel importante na possibilidade de
regressarmos a alguma normalida-
de, se assim conseguirmos prevenir
a dlssemmagao da doenca em con-
exto COMUNItario”.

Opinido idéntica tem Francisco
George, antigo Director Geral da
Satide, ,que areportagemdoDIARIO

nao ver “nenhum inconvenien-
te no uso de mascara”, mas procurou
clarificar o papel destas no contexto
que vivemos. “Tém, sobretudo, o pa-
pel de evitar que a doenga se disse-
mine nacomunidade”, referiu.

Ainda assim, ambos salientam
que o uso da mascara podera confe-
rir uma falsa sensaco de seguranca
e de proteccdo. Por esse motivo, a
sua utilizaclo correctando dlspensa
a restri¢do dos contactos fisicos, a
higiene regular das mios e das su-
perficies e outras medidas ja imple-
mentadas.

Menos consensual parece ser a

de mascaras de proteccio
mdm ual em tecido. Ricardo Mexia
aguarda mais evidéncias das vanta-
gens e dos matenms utilizados na
confecgdio. Ji para Francisco Geor-
ge, uma mascara serd mais eficaz
quanto mais mpermeavwel for, ainda
assim “a de tecido é melhor do que
ndo ter nada”. Ainda assim, a DECO,
num estudo realizado no final de
Margo, diz que estas mascaras po-
dem aumentar risco de contigio.

De acordo com o Conselho de Es-
colas Médlcas Portuguesas (CEMP)
as mascaras de tecido podem ter
uma “eficiéncia satisfatoria”, garan-
tindo uma “capacidade de prot
do urlizador de 50 a 85%, depen-



dendo dos materiais utilizados”.

Uma eficiéncia ligeiramente menor
do que as mascaras cirirgicas na
prevencdo de emissdo de particulas
do utilizador para o ambiente.

Para este organismo, a op¢iio pe-
las mascaras de tecido podera ser
uma solucido para combater a es-
cassez de mascaras, libertando as
cirurgicas/respiradores para o0s
profissionais de satude e outros tra-
balhadores que lidam directamen-
te com doentes COVIDA09.

Refira-se que, de acordo com o
conhecimento actual, o CEMP pro-
pde “a confecgdo de mascara casei-
ra com duas camadas de tecido de
algoddo (exterior e interior), com a
possibilidade de inserclio de uma
camada intermédia de tecido nio
tecido (TNT) de uso comum que
funcionaria como filtro”.

UTILIZACAO DA MASCARA
NAO DISPENSA CUIDADOS

De acordo com as recomendagdes
da OMS, seguidas tambem pela
DGS, o correcto uso de mdscara
deve obedecer aos seguintes passos:

a) Higienizaclo das mios, com agua
e sabdo ou com uma soluciio a
base de alcool, antes de colocar a

mascara;

b) Colocagﬁo damascara comaface
interna virada paraa carae a face
externa virada para fora;

¢) Ajusteda extrenudade rigxda da
mascara ao nariz, cobrindoa
boca, o nariz e o queixo coma
madscara, certificando que nio
existem espacos entre orostoea
mascara;

d) Nio se deve tocar na mascara en-
quanto esta estiver em utilizaclo;
caso tal aconteca, deve ser feita
imediatamente higienizacdo das
mﬁos;

¢) A mascara deve ser substituida
por outra assim que se encontre
himida;

f) Ndo devem ser reutilizadas mas-
caras de uso tinico;

£) Aremocio damiscaradeve ser
feita a partir da parte de tras (no
tocando na frente da mascara),
segurando nos atilhos ou elasti-
OS;

h) A mascara, sendo de utilizaclo
tinica, deve ser descartada para
um contentor de residuos, sendo
reutilizivel devera ser lavada em
condicdes especificas;

i) Deve ser feita nova higienizacio
das mos, no final da utilizacdo da
mascara.
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