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Furar a quarentena vale 5 anos de priséo

O casal dinamarqués que viajou
para a Madeira depois de desrespei-
tado o periodo de isolamento social
decretado pela autoridade de sainde
0 5eu pais, na sequéncia de contacto
com um doente infectado com o co-
ronavirus, arrisca ser acusado da
pritica de um crime de desobedién-
cia, com pena até 1 ano de prisdo, ou
de um crime propagacio de doenca,
cujapena vai até 5 anos de prisio.

“A grande diferenca reside no co-
nhecimento que a pessoa tem da
sua propria situagdo clinica. Se ndo
sabe se estd infectado mas viola a
quarentena, essa pessoa incorre no
crime de desobediéncia. Mas se via-
jar depois de saber que esti infecta-
do pode ser crime de propagacio de
doenca”, descreveu Joseé Miguel
Tropa, socio da Abreu Advogados
no Funchal.

O Plano Nacional de Preparacdo
e Resposta a doenga pelo novo coro-
navirus prevé que as autoridades de
saude possam ordenar “o isolamen-
[0 coercivo” em “situacdes extre-
mas” e de recusa do doente ou sus-
peito. O artigo 283.° do Codigo Pe-
nal sobre a propagaciio de doenga
refere que quem propagar a doenca
contagiosa e se 0 perigo for cnado
por negligéncia é punido com pena
de prisdo até cinco anos. Se acon-
durta for praticada por negligéncia
exisfird uma punicio com pena de
prisdo até trés anos ou com pena de
multa.

A quarentena (isolamento social)
nio estd directamente prevista na

lei portuguesa, ao contrario do que
acontece noutros paises, como a
Italia. “Habitualmente, 0 isolamen-
to é voluntirio e aceite mediante in-
dica¢do médica. Em situagdes ex-
tremas, de recusa do doente [inde-
pendentemente da confirmacio la-
boratorial], pode ser necessirio de-
rerminar o seu isolamento coerci-
vo”, sendo para tal necessirio re-
correr ao exercicio do poder da au-
toridade de sanade, refere o Plano
Nacional de Preparaciio e Resposta
a doenga pelo novo coronavirus
(Covid19).

As situacdes desta natureza que
ocorram fora do contexto de decla-
raciio do estado de emergéncia de-
vem estar previstas e tipificadas,
adianta o documento da Direcgiio-
Geral da Saude (DGS).

O plano que define a estratégia
nacional de resposta i Covid-19 es-
pecifica que o isolamento deve ser
determinado desde a suspeita até i
informacao do caso ou até a recupe-
racio clinica nos casos confirma-
dos, sendo uma medida para impe-
dir o estabelecimento de cadeias de
transmissiio e atrasar e reduzir a
transmissdo comunitiria dissemi-
nada. “A quarentena ou isolamento
de contactos refere-se 4 separa¢io
ou restricio de movimentos e de in-
teraccdo social de pessoas que pos-
sam estar infectadas porque estive-
ram em contacto proxXimo com caso
confirmado de Covid-19, mas que se
mantém assintomaticas”, segundo
o plano.

Casos de incumprimento
detectados

Em Portugal, as pessoas que even-
tualmente tenham estado em con-
[acto com 0 NOVO COronavirus estio
em isolamento social profilitico vo-
luntario, que requer a permanéncia
no domicilio com restri¢des de visi-
tas, como 530 0s casos de varias pes-
soas em Felgueiras (distrito do Por-
t0) e dos alunos de duas escolas da
Amadora (Lisboa). O presidente da
Cimara de Felgueiras comunicou
as autoridades de saide “indicios”
de haver pessoas em Iddes que nio
estario a respeitar a situacio de
quarentena em que se encontram,
no imbito do surto de Covid-19.

O Plano Nacional de Prepara-
¢do e Resposta a doenca pelo novo
coronavirus refere que a duracio
do isolamento deve ser, de acordo
com o conhecimento atual, de 14
dias desde o ultimo contacto com
0 caso confirmado de Covid-19,
podendo variar 4 medida que se
for tendo mais conhecimento so-
bre o periodo de incubagio e pe-
riodo de contagiosidade do virus.
De acordo com o documento, o
isolamento dos doentes (indepen-
dentemente da confirmacio labo-
ratorial) devera ser feito no domi-
cilio ou instituicio hospitalar.
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