O que é a “fase de mitigagao” na resposta ao novo coronavirus?

Segundo Marta Temido, “é inevitavel” que Portugal entre “dentro de
horas ou dias” na fase de mitigagdo da doencga covid-19, registando-
se agora pelo menos 59 casos de infeccdo pelo novo coronavirus em
Portugal.

A ministra da Saude, Marta Temido, referiu esta quarta-feira que “é
inevitavel” que Portugal entre “dentro de horas ou dias” na fase de
mitigacéo da doencga covid-19, registando-se pelo menos 59 casos
de infeccdo pelo novo coronavirus em Portugal. Mas, afinal, que
niveis existem de alerta e resposta?

Apos a fase de preparagao, na qual “nao existe epidemia ou epidemia concentrada fora de Portugal”’, entramos nas
fases de resposta previstas no plano estratégico das autoridades para dar resposta ao surto de covid-19, de acordo
com as orienta¢des da Direc¢cdo-Geral da Saude (DGS).

1. Contencéao

A primeira fase de resposta apés a identificagdo dos primeiros contagios € a de “contengdo”, durante a qual o
epicentro é identificado fora de Portugal, mas com a possibilidade de transmiss&o internacional. E também durante
esta fase em que séo identificados casos importados na Europa. Prevé-se que, neste periodo, o risco de contagio
seja baixo, verificando-se a mobilizacéo de meios de resposta para 0 caso de ser necessario.

2. Contencéo alargada

A segunda fase corresponde a “contencdo alargada”, durante a qual se identificam cadeias secundarias de
transmissdo na Europa e casos importados em Portugal, sem cadeias secundarias. Aqui o nivel de risco passa a

moderado, exigindo um refor¢o da resposta e medidas de contencéo por parte das autoridades.
3. Mitigacéao

Temos depois a fase de “mitigagdo”, que prevé a transmissdo local em ambiente fechado e a transmisséo
comunitaria. Nesta fase, ja estdo estabelecidas as cadeias de transmissdo do novo coronavirus em territorio
nacional, com as medidas de prevencéo a revelarem-se insuficientes. Como o nome indica, € nesta altura que se
devem reunir esfor¢os para atenuar e limitar os efeitos da covid-19, assim como a sua propagacao, com o objectivo
de diminuir a taxa de mortalidade. Isso implica, segundo o plano da DGS, que todos os hospitais do SNS sejam
chamados a dar resposta, que os hospitais do sector privado e social sejam envolvidos na fase de diagndstico e na
gestdo de casos, que o isolamento de doentes possa ser feito em casa, € que 0 uso de mascara possa ser
recomendado para pessoas com “susceptibilidade acrescida” em contextos de grandes aglomerados ou nos servigos
de saude.
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