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Assunto: Cidadaos regressados da China ou de dreas Para: Cidaddos
afetadas

O IASAUDE, IP-RAM vem pela presente proceder a divulgacédo da Informagao n.? 002/2020, de 18/02/2020, da
Diregao-Geral da Sauide (DGS), que se anexa, destinada aos cidaddos que regressam ao nosso pais, provenientes de
uma 4rea afetada por novo coronavirus.

As informagdes sobre medidas de prevengao estdo a ser divulgadas através de varios meios, incluindo o site
do IASAUDE, IP-RAM http://iasaude.madeira.gov.pt e os cartazes que se anexam a esta circular informativa.

Este Instituto estd em articulagdo e a acompanhar a situagdo e as recomendagdes das estruturas de referéncia
nacionais e internacionais sobre este assunto, procedendo a sua divulgagdo sempre que se verificar pertinente.

Relembra-se que os viajantes que regressem a Regido Auténoma da Madeira, provenientes da China, e que
apresentem sintomatologia de febre, tosse e dificuldade respiratdria, e os viajantes que tiveram contacto com pessoas
afetadas, deverdo ligar para a Linha SRS24 - 800 24 24 20, para esclarecimentos e o adequado encaminhamento para
0s servigos de satde.

O Presidente do Conselho Diretivo

Herberto Jesus

Anexos:
- Informagio n.? 002/2020, de 18/02/2020, da Diregao-Geral da Satide (DGS)
—  Cartazes: “Coronavirus (2019-nCoV)_Linha SRS24 Madeira” e “Recomendagdes para a prevengido do coronavirus_linha SRS524

Madeira.
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NUMERO:  002/2020
DATA: 18/02/2020

ASSUNTO: Cidadaos regressados da China ou de areas afetadas
PALAVRAS-CHAVE: Novo Coronavirus, COVID-19 Novo Coronavirus, COVID-19
PARA: Cidaddos

CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Seja bem-vindo (a) a Portugal.

Se regressou de uma area afetada por novo coronavirus, a Direcdo-Geral da Saude (DGS)
informa que a data, seguindo orienta¢fes da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), ndo existem
restricdes a sua estadia no nosso pais estando disponiveis informac¢des na pagina da DGS

www.dgs.pt

Aconselhamos o cumprimento das seguintes medidas de higiene e de etiqueta respiratéria:

e Lave frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

e Reforce a lavagem das mdos antes e ap6s a preparagao de alimentos, apds o uso da casa
de banho e sempre que as maos lhe parecam sujas;

e Pode também usar em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo a base de alcool;
e Use lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deite os len¢os usados num caixote do lixo e lave as maos de seguida;

e Tussa ou espirre para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as mdos;

e Evite tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secre¢Oes respiratoérias.

Se apresentar febre, tosse e eventual dificuldade respiratéria, ndo se deslogue aos servicos de
saude, ligue para o0 SNS24 - 808 24 24 24, e siga as orientacBes que lhe forem dadas.

Face a situacdo atual, a decisdo voluntaria de isolamento profilatico deve ser articulada com o
Delegado de Saude da sua area de residéncia e sé se justifica para pessoas provenientes de zonas

de elevado risco como a Provincia de Hubei em particular a cidade de Wuhan.

A evoluc¢do da situacdo pode ser acompanhada em www.dgs.pt ou https://www.dgs.pt/saude-a-a-
2.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszZUOAWArk10aBAAAAA%3d%3d#saude-de-a-a-
z/coronavirus/2019-ncov/materiais-de-divulgacao onde encontra varias informag¢des como, por
exemplo, 0s cartazes que anexamos.
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Estas medidas enquadram-se na Emergéncia de Saude Publica Internacional declarada pela OMS,
na sequéncia da epidemia por um novo coronavirus. Em 31 de dezembro de 2019, a OMS foi
informada de casos de pneumonia na cidade de Wuhan, China. Em 7 de janeiro de 2020 foi
identificado um novo coronavirus como a causa da doenca denominada COVID-19. Os Paises
aumentaram a sua vigilancia para diagnosticar rapidamente possiveis novos casos de COVID-19.
Desde entdo, foram identificadas mais pessoas infetadas por esse virus na China, além de casos
importados para outros paises, inclusive na regido europeia.

A Direcao-Geral da Saude tem seguido, desde o primeiro momento, o desenvolvimento do surto
no contexto da identificacdo do novo virus. Foi ativado o dispositivo de Saude Publica do pais, com

monitoriza¢do e vigilancia epidemiologica, gestdo e comunicacdo de risco, habituais nestas
situacdes.

Obrigado por nos ajudar a ajuda-lo (a)!

Graga Freitas

Diretora-Geral da Saude
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TOSSE FEBRE DIFICULDADE RESPIRATORIA

e
COUGH FEVER SHORTNESS OF BREATH
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CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
REGRESSOU DA CHINA? O HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
HAVE YOU RETURNED FROM CHINA? AN INFECTED PATIENT
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LIGUE PARA : E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
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Secretaria Regional
de Saude e Protecgao Civil
Instituto de Administragao
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RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | %t

Quando espirrar ou tossir,

tape o nariz e a boca com

lenco de papel ou com o
antebraco

When coughing or sneezing,
cover your mouth and nose
with tissue paper or with
your forearm
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Lave frequentemente as

mMaos com agua e sabao

ou use solucdo a base de
alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol-based solution
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Evite contacto préximo
com pessoas com infecao
respiratéria

Avoid close contact with
people suffering from
respiratory infections
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EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL
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SRS 24 Madeira

< 80024 24 20
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