“Risco para a Madeira é menor , mas nao nulo”

O ultimo balango aponta para
quase 500 mortos e mais de 24
mil infectados pelo novo corona-
virus (2019-nCoV), com origem
em Wuhan, na China.

Além do territério continental
chinés e das regides de Macau e
Hong Kong, ha casos de infeccdo
confirmados em mais de 20 pai-
ses, incluindo 9 paises da Europa
(Alemanha, Franca, Itdlia, Ras-
sia, Espanha, Finlindia, Suécia,
Reino Unido e Bélgica).

A situacdo levou a que a Orga-
nizacio Mundial de Saude
(OMS) declarasse, na ultima se-
mana, emergéncia de saude pu-
blica de ambito internacional, o
que pressupde a adop¢do de me-
didas de prevencdo e coordena-
¢do a escala mundial.

Para ja, ndo existem casos con-
firmados em Portugal, mas a pro-
babilidade é “razoavel”, diz o in-
fecciologista Jaime Nina, profes-
sor na Universidade Nova de Lis-
boa e médico do Hospital Egas
Moniz.

Em entrevista ao DIARIO, o
especialista em doengas infec-
ciosas adianta que a Madeira niio
devera ficar de fora se houver
um surto no nosso pais, mas rei-
terou a sua confianga no Sistema
Nacional de Saade.

Falou ainda sobre as formas de
transmissdo, os ‘grupos de risco’
e a evolugdo do virus que estd a
marcar a actualidade.

Tendo em conta o nimero de
mortos e infectados pelo novo coro-
navirus, devemos estar alarmados?
Sim, hd razdo para algum alarme,
ndo esquecendo que quer Portu-
gal quer a comunidade interna-

cional esta atenta (alguns
mais que ouftros..) e
tentando encontrar
solucdes e apli-

car as que ji se
conhecem.

E provavel
que o virus chegue a Portugal? E a
Madeira?

Portugal tem uma comunidade
de origem chinesa de varios mi-
lhares de pessoas e ha contactos
frequentes, pelo que hi uma pos-
sibilidade / probabilidade razoa-
vel de também importarmos ca-
sos. O risco para a Madeira é bem
menor, mas ndo nulo, particular-
mente se houver um surto em
Portugal.

Estamos devidamente prepara-
dos? Nos hospitais de ‘segunda li-
nha' como € o caso do Hospital Dr.
Nélio Mendonga, no Funchal,
sem area de isolamento com
pressao negativa, € possi-
vel adaptar as enferma-
rias de isolamento ‘nor-
mais’ para acolher even-
tuais doentes? Portu-
gal ja tem instalagdes,
pessoal e técnicas
preparadas para po- ‘
der resolver bem casos que apa-
recam, nomeadamente em Lis-
boa e Porto. S0 se essa capacidade
instalada for ultrapassada por um
surto de grande dimensdo, hipo-
tese que de momento parece
muito pouco provivel, é que tere-
mos de encarar a capacidade de
hospitais de 22 linha, devidamen-
te adaptados. Quanto a situagio
da Madeira, confesso a minha ig-
norincia.

As formas de transmissdo deste
novo coronavirus (2019-nCov) ain-
da estdao em investigacao pelas
autoridades internacionais. A
transmissado de pessoa a pes-
soa foi confirmada, embora
ainda ndao se conhecam

mais pormenores. Tem

alguma ideia do que

esta a ser feito neste

campo? A transmis-

sdo faz-se por via aé-

rea, por goticulas ex-

pelidas aquando o doente infec-
tante tosse — esta é a, de longe,
mais importante forma de trans-
missdo. Outras formas de trans-
missdo, como contacto com su-
perficies infectadas (antes destas
secarem, matando o virus) como
macanetas de portas, é suspeito
mas ainda niio estdo devidamente
documentadas.

Quem esta mais susceptivel ao vi-
rus e aos sintomas graves? Suscep-
tivel a infecgdo, aparentemente é
atotalidade da populacio. Mas os
casos graves estio concentrados
na populacfio mais idosa e com
co-morbilidades. Por exemplo,
num estudo dos primeiros 17
mortes num hospital chinés, 8
dos 17 (quase metade) tinham
mais de 80 anos, 5 tinham diabe-
tes, etc. O doente mais novo que
morreu tinha 48 anos, diabético e
com sequelas graves de um AVC
prévio.

A epidemia vai continuar aumen-
tar e até quando € que se vai man-
ter? A curto prazo, sim a epide-
mia ainda estd na fase ascen-
dente. A mais longo prazo,
ainda ndo se sabe, tanto
podera ser controlada e
erradicada nos proxi-
mos meses, como po-
derd continuar a es-
palhar-se e tornar-se
mundial. Ndo sabe-
mos, o futuro o

dirad.
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Jaime Nina, infecciologista do Hospital Egas Moniz, em Lisboa
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