Suspeitos vao para o Hospital do Funchal

O Servico Regional de Satide garan-
tiu ontem, durante a apresentacio
do Plano de Contingéncia para o
NOVO coronavirus, que esta articula-
do com 0s aeroportos, portos e mari-
nas da Regillo para despistar casos
suspeitos de infec¢do na Madeira:
“A nivel dos portos e dos aeroportos
estd tudo bem delineado, estrutura-

do. Estamos a tentar trabathar como
SIS [Servico de Informagdes de Se-
guranga] para perceber se hd outras
entradas nas marinas e se consegui-
mos controlar todo o fluxo de entra-
das”, explicou o presidente do Con-
selho Directivo do IASaude.

Para Herberto Jesus, “a questio
[pnnc:pal] ndo estd nas entradas”
mas nos sintomas que possam indi-
ciar que alguém deve ser encami-
nhado para rastreio: “Ndo é qual-
quer pessoa que chega e tem uma
tosse”, afirmou. Ou seja, para ser
suspeito de estar infectado com o
NOVO coronavirus, o paciente devera
ter severidade clinica e alguma liga-
¢lio a Wuhan (mesmo que indirec-
ta), a cidade epicentro do contdgio,
estabelece o Plano. Herberto Jesus
acrescentou que o “pico” da infec-
¢do deverd acontecer em Abril.

O secretdrio regional da Saide
também esteve na apresentacio do
Plano de Contingéncia para as In-
feccbes Emergentes, onde defendeu

que a Regidio deve estar preparada
“para quando acontecer” e que 0
“plano deve ter um sistema de vigi-
lancia muito intenso”.

“Estou convencido que na Madei-
ra podemos ter algum caso, temos
muitos turistas”, admitiu Pedro Ra-
mos. Nesse caso, acrescentou, a Re-
gido estd preparada para responder,
tanto através do servico piblico
como do privado: “O conforto é que
podemos ir ao privado ou convencio-
nado se for necessdrio”, sublinhou.

O Hospital Dr. Nélio Mendonga é
aunidade escolhida parareceber os
CAas0S sUSpeilns e 0 executivo explica
que os profissionais de sande ja re-
ceberam formagdo para lidar com
estes doentes. Foi também criado
um corpo de bombeiros dedicado
para fazer o transporte destes infec-
tados. O Plano de Contingéncia para
as Infeccdes Emergentes , recorde-
se, estabelece as normas e as orien-
tacdes que 0s profissionais de saade
e da protec¢io civil devem tomar
para lidar com o coronavirus.

O documento orientador produzido
naMadeira &, no fundo, a adaptacio
das orienta¢des elaboradas pela Di-
rec¢do-Geral de Satide i realidade
regional. O Plano pressupde que
existam locais para isolamento na
unidade hospitalar para receber os
infectados pelo coronavirus - de
preferéncia o isolamento deve acon-
tecer em quarto com pressio negati-
va e casa de banho privada - e Pedro
Ramos assegurou que a Regiiio tem
estas valéncias: “Existem quartos
com pressdo negativa na Regido
Autonoma da Madeira, ndo s6 no
Servico Regwnal de Saude (SRS),
mas também no Sistema Regional
de Saude. Este Plano de Contin-
gencm de Infeccbes Emergentes
ndo é do Servigo Regional de Saii-
de, é do Sistema Regional de Satide
da RAM. Engloba o publico, o pri-
vado, o convencionado e eventual-
mente o social, se tivermos que
usar uma infraestrutura”, afirmou
0 governante. Sem precisar qual-
quer numero, Pedro Ramos adian-
tou que estd finalizado o levanta-
mento de quartos para isolamento
com casas de banho privativa, de
ventiladores, e de quartos com
pressdo negativa. O secretdrio re-
guonal avancou também que este
namero “rem tendéncia para au-

mentar ja no proximo més de Feve-
reiro com as obras que estavam a
ser feitas na drea da cirurgia de am-
bulatério”.

Divulgar novas informagdes a
populacio sobre 0 novo virus é ou-
tro dos pontos-chave para poder
controld-lo e, por isso, 0 executivo
madeirense criou um microsite de-
dicado a evolugdo do coronavirus,
no site do IASAUDE, disponivel a
partir de hoje.

Este Plano de Contingéncia, ex-
plicaram ainda as autoridades de
saude regionais, é “dindmico”, de
forma a ser alterado a medida que
surjam novas orientacdes interna-
cionais. Os casos suspeitos s6 po-
dem ser validados por meio de dia-
gnostico laboratorial e, em Portugal,
o Instituto Ricardo Jorge é a inica
entidade responsavel por estas ani-
lises. Herberto Jesus conta que os
resultados de amostras provenien-
tes da Madeira surjam entre 24 248
horas: “Se tivermos um caso, se t-
vermos 10, temos capacidade de res-
posta”, garantiu o presidente do
conselho directivo do IASAUDE.

Em caso de davida, a linha regio-
nal para primeiro rastreio de infec-
¢do pelo coronavirus é o 800 24 24
20. A partir dai, se se mantiver a sus-
peita, é a Autoridade da Satde Re-
gional ou a Autoridade da Saude de
Concelho que encaminha paraain-
vestigaciio epldemologlca, a ter lu-
gar no Hospital Dr. Nélio Mendon-
¢a. Se o coronavirus chegar a Portu-
gal em maior escala, disse ainda Pe-
dro Ramos, escolas e infraestruturas
militares serdo preparadas para li-
dar com a epidemia.

Maria Catarina Nunes




RECOMENDAGCOES OMS

A Organizaco Mundial de Satude
(OMS) e a Direccio-Geral da Satde
(DGS) deixam recomendacdes a po-
pulacfio para reduzir o risco de expo-
siclo e de transmissfio da doenca que,
ontem, ja tinhainfectado mais de 17
mil pessoas. Leia aqui as principais:

- Lavagem frequente das mios com
detergente, sabdo ou solucdes a base
dedlcool;

- Ao tossir ou espirrar, fazé-lo nfio para
asmios, mas para o cotovelo ou para
um lenco descartivel que deve ser dei-
tado fora de imediato;

- Evitar contacto préximo com quem
tem febre ou tosse;

- Evitar contacto directo com animais
vivos em mercados de areas afectadas
por surtos;

- Evitar o consumo de produtos de ani-
mais crus, sobretudo carne e ovos;

- Em Portugal, caso apresente sinto-
mas de doenca respiratoria e tenha
viajado de uma drea afectadapelo
novo coronavirus, as autoridades
aconselham a que contacte a Satide 24
(808 24 24 24). NaMadeiraalinhaé
80024 24 20). Casosedirijaauma
unidade de satide deve informar de
imediato o seguranca ou o administra-
tivo.

MITOS

A OMS tem tentado, também, comba-
ter a desinformacfio e mitos ligados ao

NOVO COronavirus:

- Eseguro receber cartas ou encomen-
das vindas da China, porque as andli-
ses feitas demonstram que o coronavi-
rus ndo sobrevive muito tempo em ob-
jectos como envelopes ou pacotes;
- Nio ha qualquer indicaco de que
animais de estima?:o, como clese ga-
tos, possam ser infectados ou portado-
res do novo coronavirus. Mas deve la-
var-se sempre as mos apos contacto
directo com animais domésticos, por-
que protege contra outro tipo de
doencas ou bactérias;
- Ndo ha também prova cientifica de
que o consumo de alho ajude a prote-
ger contra 0 novo coronavirus;
- Usar e colocar 6leo de sésamo ndo
mata 0 NOVO coronavirus;
- Asactuais vacinas disponiveis contra
a pneumonia nio previnem conira o
coronavirus 2019-nCoV. Este novo vi-
rus precisa de uma nova vacina que
ainda ndo foi desenvolvida;
- Os antibidticos ndo servem para pro-
teger ou tratar asinfeccdes provoca-
das pelo coronavirus. Os antibiéticos
so usados para infeccdes bacterianas
e ndo virais. Contudo, os doentes hos-
pitalizados infectados com coronavi-
rus poderdo ter de receber antibioti-
cos porque pode estar presente tam-
bémumai bacteriana;
- Pessoas de todas as idades podem ser
afectadas pelo coronavirus. Contudo,
pessoas mais velhas ou com doencas
cronicas (como asma ou diabetes) pa-
recem ser mais vulneraveis a ter doen-
ca grave quando infectadas.




OUTRAS NOTICIAS

SEM SINTOMAS

As 20 pessoas que chegaram no
domingo da zona da China onde
teve origem 0 NOVo coronavirus
cumpriram ontem o primeiro dia
de quarentena tranquilamente e
estdo a ser tomadas medidas
adicionais de conforto, disse a
ministra da Satide. Marta Temido,
com outros responsaveis do sector,
fez o balanco em conferéncia de
imprensa, um dia depois de 20
cidaddos (18 portugueses e dois

HOSPITAL PRONTO

A China terminou a construcdo de
um hospital de mil camas para os
doentes do novo coronavirus, que
ja causou 362 mortos e mais de 17
mil infectados no pais e no
estrangeiro. O inicio das aulas foi
também adiado na provincia
chinesa de Hubei, centro do surto
do coronavirus. Em Wuhan,
capital daquela provincia, no
centro da China, o novo hospital
foi concluido em apenas dez dias.

ACORES TRANQUILOS

A secretaria regional da Satide do
Governo dos Acores manifestou-se
ontem “tranquila” com os
procedimentos adoptados na
sequéncia do caso do avido privado
chinés que aterrou em Ponta
Delgada no sabado e abandonou ja
o arquipélago. Maria Teresa
Luciano declarou que a criacfio de
uma unidade especifica na regido
para fazer face a eventuais casos
de coronavirus ndo faz sentido

INFORMACOES

A Organizacio Mundial da Satde
(OMSLc)tler travar as informacdes
falsas sobre o surto do novo
coronavirus e estd a trabalhar com
a Google para tentar garantir
destaque a informacdes factuais e
fidedignas. Na abertura da 146.°
sessdio do conselho executivo da
OMS, o director-geral, Tedros
Ghebreyesus garantiu que vai
“lutar contra a disseminacdo de
rumores e de desinformacio” em
relacdo ao surto do coronavirus

que surgiu na China.

brasileiros) terem chegado a
Portugal, vindos de Wuhan. O
grupo foi visitado por profissionais
de satide, nio havendo “elementos
clinicos do estado de satide a
assinalar” e até agora nenhum
esta com sintomas de qualquer
doenca. As 20 pessoas estdo em
quarentena (14 dias) por opciio, ji
que legalmente ndo sdo obrigadas,
mas a ministra disse, questionada
sobre o caso de no futuro alguém
se recusar a quarentena, que ha

meios legais para a impor.

“neste momento”. “Segundo as
autoridades de satide, a Direccfio
Regional de Satide e a equipa que
no terreno acompanha
pormenorizadamente a situaclio, e
uma vez que se esta numa fase de
contencfio e mifigacdo, niio faz
sentido” criar a unidade, mas, se
necessaria, a seu tempo “sera
activada”. Numa nota de imprensa
do Governo dos Acores, as
autoridades de satide publica
regionais “reafirmam que ndo
existe risco para a satide puablica”.




UE “CONTROLADA”

A directora do Centro Europeu de
Prevencio e Controlo de Doencas
assegurou ontem, em Bruxelas,

que a situacio do novo
coronavirus na Europa esta

“controlada” e assim continuara
desde que os servicos de satide dos
Estados-membros implementem
as medidas apropriadas.
Dirigindo-se a comissdo de Satide
Priblica do Parlamento Europeu,
Andrea Ammon apontou que,

segundo os dados mais recente, ha
17.383 casos confirmados de
infecciio pelo novo coronavirus,
que teve o seu “epicentro” na
localidade chinesa de Wuhan, e
362 casos mortais, sendo que a
esmagadora maioria dos casos sdo
reportados desde a China e todas
as mortes ocorreram na Asia (361
na China e uma nas Filipinas). Na
Europa foram registados até ao
momento 25 ¢asos - 21 na Uniflo
Europeia, dois no Reino Unido e
outros dois na Riissia.
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