Saude investe cada vez mais em inovacéao

Em 2019, o
SESARAM investiu
cerca de 12 milhoes
de euros em
medicamentos
inovadores, quase
um terco dos custos

totais com farmacos

“Quanto vale umayida?” A questdo
é colocada ao DIARIO por Marti-
nha Garcia, membro da Comissdo
de Farmacia e Terapéutica (CFT)
do Servico de Saiide da Regido (SE-
SARAM%% assessora do Conselho
de Admuinistragfio para a drea do
medicamento, quando a pergunta
recai sobre os valores despendidos
comos firmacos. A responsivel de-
fende que quandootemaeesse de-
vemos falar em investimento e nio
custos. “Medicamentos sdo investi-
mento na saude”, salienta.

Na verdade, o investimento do
SESARAMna drea dos medica-
mentos tem aumentado gradual-
mente nos ultimos anos e no ano
passado atingiu cerca de 37 milhdes
de euros.

Se tivermos em conta que, em
2018, 0 investimento total na drea
foi 34,68 milhdes de euros, significa
que houve um aumento de 6,7% no
ano passado. Mas se formos mais
atras ainda, até 2015, quando o SE-
SARAM investiu 2766 milhdes de
euros em medicamenros, vemos
que o aumento em 5 anos, foi de

quase 10 milhdes de euros (33%).
Muito desta evolucdio esta rela-

cionada com a cada vez maior apos-
ta nos chamados medicamentos
inovadores. .
Martinha Garcia explica ao DIA-
RIO que tem havido “um aumento
substancial de medicamentos ino-
vadores”, sendo que em 2019, as
dreas que mais contribuiram paraa

inovnfao no SESARAM foram a
Oncologia, o VIH, a HepatiteCea
Artrite Reumardide. Mas ha outras
areas que vio ganhando terreno na
lista dos 40 medicamentos mais
usados no Servi¢o de Saude. “En-
quanto que em 2016, 0s 40 medica-
mentos mais usados correspon-
diam a 50% do Or¢amento para esta
drea, neste momento temos 40 me-
dicamentos que que correspondem
a41% do Orcamento”, diz a respon-
savel, acrescentando que nem todos

os farmacos nesta lista s3o inovado-
res, embora existam alguns.

Alids, Martinha Garcia salienta
que a Oncologia tem um peso muito
grande no investimento total do SE-
SARAM em medicamentos. Em
2015, refere, foram cerca 5,5 milhdes
de euros (739 mil euros em inova-
¢d0) e em 2019 foram 12 milhdes de
euros (5,1 milhdes de euros s6 em

d0 na area) “Esta taxa de
crescimento é bastante grande e o
peso da Oncologia relativamente ao
total éde 329", acrescenta.

OVIHéa segunda drea terapéuti-
ca com mais medicamentos nos ‘40
mais’, com 6 firmacos inovadores e
um investimento de 2,243 milhdes
de euros.

Mas mais do que falar emvalores,
Martinha Garcia prefere falar em
em ‘outcomes’, nos chamados resul-
tados. Em Novembro de 2016, 0 SE-
SARAM um projecto de
anlise de resultados em alguns me-
dicamentos, nomeadamente na area
oncoldgica. Alguns dos primeiros
dados obtidos foram apresentadono
final do ano passado numa confe-
réncia que decorreu na Universida-
de da Madeira. “Apresentamos al-
guns dados para o cancro da mama,
da prostam, do pulmaio, melanomae
carcinoma baso-celular, e 0 que
MUito nos satisfaz é que 0s Nossos
resultados estiio em linha com os es-
tudo clinicos e, em alguns casos, até
melhores”, diz. A responsavel exem-

plifica com um caso de uma doente
do foro oncologico, cujo tratamento
aprovado apresentava uma sobrevi-
dalivre de progressio de 18 meses. A
doentevaij ]anos 50 meses.

Noutra area, Martinha Garcia re-
fere a Hepatite C. Desde 2015, 0 SE-
SARAM, jd tratou mais de 470
doentes com uma taxa de curabas-
tante elevada (até Setembro de 2019
apenasum doente tratado ndo tinha
negativado). Os medicamentos para
Hepatite C estio hoje no 5.° lugar do
investimento nadreado SESARAM,
mas “em termos de resultados, 0 in-
vestimento naqueles doentesvaleua
pena? Claro que sim! S3o doentes
que ndo vio ter de ser sujeitos a
transplantes, nio estdo internados,
ndo faltam ao trabalho... Voltaram a
ter qualidade de vida. E isso é muito
bom”, sublinha.

Dai a importincia de analisar os
‘outcomes’. “Pode haver casos de in-
sucesso, como em tudo. Mas a ver-
dade, é que muitos destes medica-
mentos témresultados bons, trazen-
do qualidade de vida”. E acrescenta
que “o objectivo do SESARAM é o
de tratar doentes, manté-los com
qualidade de vida, a trabalhar e a
produzir, pessoas autonomas. Os in-
vestimentos em saude témretorno”.
O retorno é exactamente esse: “0va-
lor que se acrescente a satide e avida
decadaum”.

2% dos medicamentos
representam 4 8% do orcamento
Martinha Garcia garante que o SE-
SARAM trabatha para toda a popu-
lacdo da Regido, para todos os que
precisam. “Temos de comprar me-
dicamentos para todos os 256 mil
habitantes e nfio podemos apostar
apenas na inovagfio”. O que aconte-
ceequeamovm;ﬂorequerummves—
timento mais elevado.

Para que se tenha uma ideia, ape-
nas 0 0xigénio actualmente é utiliza-
do de forma transversal em todo o
SESARAM e foi mesmo 0 mais ‘caro’
em 2019: 1,35 milhdes.




De resto, outros medicamentos
muito usados no Servico de Saude
tém valores muito mais baixos. Mar-
tinha Garcia exemplificacom o caso
do Paracetamol , usado no interna-
mentoenasUrg@naa& Em 2019, 0
SESARAM investiu nos comprimi-
dos de 1 grama umttotal de 1.857 eu-
ros e na férmula injectivel 33.619
euros. No caso do Acido Acetilsalici-
lico (que muitas pessoas conhecem

como ‘Aspegic’), o SESARAM gas-
tou no ano passado 7756 euros. Em
Ipobrufeno (comprimidos de 400 e
de 600 miligramas) o investimento
total em 2019 rondou 0s 400 euros.

Os valores parecem irrisorios,
mas ajudam a contrabalangar com
outros medicamentos que tém valo-
res elevados, mesmo que sejam utili-
zados por menos pessoas.

Por exemplo, hd um tratamento
que custa por ano, para apenas um
utente, 436 mil euros. Qutro que re-
quer um investimento de 245 mil
euros também para um utente. Mar-
tinha Garcia exemplifica ainda com
mais casos: hd sete doentes a fazer
tratamento com Antitripsina alfa 1,

num investimento giobal anual de
409 mil euros. “Ninguém temno¢ao
disto”.

E ndo se fica por aqui. Em 2019, 0
SESARAM investiu 958 mil euros
para o VIH, e no caso do Trastuzu-
mab (cada ampola tem o valor de

1.441 euros), usado por doentes on-
cologicos, foram 1,31 milhdes de eu-
ros no ano passado. A cloridrina é
outro medicamento com um valor
bastante elevado: 2260 euros é o
prego de cada comprimido, sendo
que o tratamento recomendado é de
12 comprimidos por ano (seis num
mes e seis logo no més seguinte).
“Em 2019 tinhamos 5 doentes apro-
vados pela CFT para este tratamen-
t0”, refere a responsavel.

“As terapéuticas sdo mais caras
porque sdo dirigidas para nicleos de
doentes cada vez mais pequenos”,
diz Martinha Garcia. E 0s nimeros
ndo enganam: “2% do total de medi-
camentos representam 48% do or-
¢amento total” do SESARAM para
esta area. O que significa que a Sau-
de investiu em 2019 cerca de 18 mi-
Ihdes de euros em apenas 2% do to-
tal de medicamentos que foram uti-
lizados (internamento, urgéncia,
hospital de dia ou tratamento em
ambulatério) por todo 0 SESARAM.

Fazer um orcamento com estas
‘contingéncias’ ndo é ficil. O chama-
do plano de compras , que é a base
do orcamento para esta drea, é feito
a meio do ano, tendo em conta os
CONSUMOS ANUAIS recentes e as pers-
pectivas para o ano seguinte. Porém,
nunca pode ficar totalmente ‘fecha-
do’. “Temos de ter um “fundo’ para
novos doentes”, refere. Até porque
também hi medicamentos novos a
surgir rodos 0s meses.

Pedidos avaliados pela Comissdo
de FarméciaeT
No caso dos medicamentos inova-
dores, todos os pedidos passam
la CFT do SESARAM. “Quando
e pedido um medicamento por par-
te de um médico para determinado
utente, a CFT, que reine semanal-
mente, delibera sobre 0 mesmo. Se
0 medicamento em causa estiver
no formuldrio nacional, ou seja, j
tem a avaliacio econémica feita, 0
tratamento ¢ validado. Se houver
em stock no SESARAM é ficil. Se
ndo houver, o Conselho de Admi-

nistraco entlo autoriza a despesa
e éiniciado um processo de aquisi-

¢lo que leva o seu tempo”.
Quando o medicamento pedido

a CFT nilo estd no formuldrio na-
cional, tem de ser feito uma ‘requi-
sicdo’ especial ao Infarmed (as
chamadas autorizages excepcio-
nais ou AUE), através da platafor-
ma nacional do Sistema Informati-
co de Avalia¢@o de Tecnologias da
Saude, nfo antes de ser rambém
validado também pelo Conselho
de Administracdo. No ano passa-
do, explica Martinha Garcia, fo-
ram feitos 57 pedidos de AUE.
Desses forma aprovados 41, recu-
sados/indeferidos 7, rejeitados 5 e
cancelados 2. No caso dos indefe-
ridos, muitos, no periodo de tem-
po em que o pedido é feito, 0 medi-
camento acaba por ser validado
para o formuldrio nacional, ndo
sendo assim necessirio pedldo de
autorizag¢do excepcional.

Martinha Garcia alerta ainda
para ter em atenc¢ao que estes me-
dicamentos e tratamentos inova-
dores apenas podem ser adquiri-
dos ao nivel hospitalar e mediante
valid do médico assistente,
além das CFT, a des hos-
pitalares e, emalguns casos (sobre-
tudo quando estdo em fase muito
experimental) das agéncias como a
EMA (europeia) oua FDA (norte-
americana). As campanhas para
aquisi¢do de medicamentos deste
tipo, cOmMo aconteceu no ano pas-
sado com a bebé Matilde, podem
ser muito interessantes em termos
da solidariedade, mas de nada ser-
vem, porque a aquxsu;.’io temde ser
feita pelo hospital /servico de sau-
de, e ndo por um particular. Como
alids acabou por acontecer.

INOVAGAO POR AREAS TERAPEUTICAS

2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL (2015-2019) % INOVADORES
ONCOLOGIA 739707€ 1687985€ 2431600€ 4170263€ 3124694€ 14154258 36€ 39%
HEPATITEC 4434725€ 2019383€ 2059368€ 1650539€ 1175550€ 7348271,29€ 20%
HIV 0€ 0€ 0€ 1513205€ 2073897€ 358710216€ 10%
AR / CROHN / HIDRADENITE/ 888715€ 985173€ 1049166 € 1497008€ 1167692 € 5587754,26€ 15%
AUTOIMUNES/ PSORIASE/
TOTAL ANO 2073862€  4604563€ 5542160€ 8833034  0543852€ 3067738607€ 84%

INVESTIMENTO DO SESARAM EM MEDICAMENTOS
2015 2016 2017 2018 2019 TOTAL

CUSTOS TOTAIS 21664215€ 30220619€ 32667464€  34682796€ 36001860€ 162226955.80€
MEDICAMENTOS
EVOLUCAO CUSTOS 9.2% B1% 6.2% 6.7%
CUSTOS 2356029€ 5142568€  ©64730BE  10444762€  11868231€  3645889869€
COM INOVADORES
% CUSTOS B.52% 17.02% 2035% 30.12% 32.08% 2247%

COM INOVACAO




CADA VEZ MAIS NOVOS MEDICAMENTOS

O INFARMED, LP. (Infarmed)
concluiu, até ao final de Outubro
de 2019, a avaliacdo de financia-
mento pelo SNS a 384 processos
de medicamentos. Destas avalia-
¢oes, destaque-se a introdugdo no
arsenal terapéutico portugués de
65 novos medicamentos.

A maior parte dos medicamentos
inovadores financiados sio de uso
hospitalar, com particular enfo-
que para o tratamento de doencas
oncolégicas, anti-infecciosos e
doengas cardiovasculares.
Comparativamente ao periodo
homologo, assinala-se um aumen-
to significativo na conclusio de
Novas Indicacdes Terapéuticas,
para 104 em 2019. Foram ainda
concluidos 179 processos de medi-
camentos genéricos e de 87 novas
apresenta¢des de moléculas ja
presentes no mercado.

A entidade destacaainda a evolu-
¢do do niimero de processos de
medicamentos biossimilares con-
cluidos, 11 em 2019.

“De salientar igualmente o esfor-

¢o do Infarmed no sentido de as-
segurar o acesso atempado aos no-
vos medicamentos. Os processos
submetidos apés 07/09/2017, data
em que ocorreu uma alteragio le-
gislativa do SINATS, incluindo nos
prazos de avaliagdo, tiveram um
prazo de conclusido médio de 241
dias. Os tempos de conclusio es-
tdo associados quer a exigéncia
cientifica na avaliacio farmacote-
rapéutica e farmacoeconémica,
quer a necessidade de obter as
melhores condi¢des de financia-
mento para o SNS através de pro-
cessos de negociagio, por vezes
complexos, mas necessarios para
assegurar a sustentabilidade do
SNS. Salienta-se, contudo, que du-
rante o periodo de avaliacdo dos
medicamentos é possivel aceder
a0s mesmos, nos casos legalmente
previstos, através de autorizagdes
excepcionais (AUE), tendo-se re-
gistado um tempo médio de deci-
siio pelo Infarmed de oito dias
uteis”, refere ainda a informacdo
disponivel no portal da entidade.
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