Epoca gripal

atipica atinge maioritariamente jovens

HERBERTO JESUS
ALERTA PARA O
FACTO DE NAO ESTAR
COMPROVADA UMA
RELACAO DIRECTA

A actual época gripal esta a afectar
maioritariamente criangas e jovens
na Madeira. Os dados do ultimo bo-
letim de vigildncia epidemiologica
de gripe na Madeira, revelam que
na actual época gripal, dos 41 casos
confirmados laboratorialmente,
56% dizem respeito a criangas e jo-
vens (idade inferior a 18 anos). O
mesmo boletim mostra que, desses
41 casos, 90% foram do tipo B.

Pedimos ao presidente do IA-
SAUDE que nos informasse se foi
estabelecida alguma relagfio entre
os factos de ser predominante o
tipo B da gripe e de estar a atingir
maioritariamente 0s mais NOVOS.
Herberto Jesus diz que ndo. “Esta
época gripal é atipica. Desde ha
IMUITOS anos que O Virus mais preva-
lente é 0 A. Nesta época 2019,/2020
0 mais prevalente é o virus B. Das
amostras colhidas até agora 90%
sdo B. Isto atinge todos 0s grupos
etdrios”

0 médico acrescenta que o nio
estabelecimento de uma correla-
¢ido nio invalida que “a literatura
revele que este virus em particu-
lar tem uma apeténcia maior para
grupos etarios mais jovens (adul-
1os e jovens), 0 que pode ser moti-
vado pela resposta imunitaria (se
nio é um virus habitual numa per-
centagem elevada de casos, aimu-
nidade da populag¢io & menor).
Mas existem muitas variiveis e a
explicaciio muita vezes é comple-
xa. Os virus tém mutacdes fre-
quentes (com dele¢lo de aminod-
cidos). Esta andlise estd sendo fei-
ta nos nossos casos. Ainda ndo te-
mMOS resposta, pois 0 pProcesso é

feito no Instituto Ricardo Jorge”.

Madeira a frente na inf

O presidente do IASAUDE garante
que, na Madeira, a época gripal é
monitorizada de perto e produzida
e divulgada informacdio sobre a
mesma. “Na RAM monitorizamos
diariamente a actividade gripal,
com identificacfio dos virus e com
controle de todo o processo desde
os cuidados primdrios até aos cui-
dados hospitalares, 0 que nos per-
mite ter um retrato mais fidedigno
darealidade regional. Isto acontece
e é publicitado através da emissdo
de um boletim semanal com um de-
talhe informativo unico”

O mesmo ndo acontece em Por-
tugal continental, pelo menos se
considerado o territorio como um
todo. Até pode haver informagao,
mas muito diluida e ndo chega ao
dominio publico. “Aqui na RAM é
cedida ao publico. Portugal é maior
e o relacionamento entre institui-
¢odes publicas e publico-privadas é
mais dificil o que torna dificil obter
dados”

Essa informacdo, que é disponi-
bilizada semanalmente a popula-
¢do, da conta de que, ma semana 2
deste ano, “foram realizados 59
atendimentos por sindrome gripal
no Servi¢o de Urgéncia Hospitalar
e 94 arendimentos nos servicos de
atendimento urgente dos Cuidados
de Saiide Primdrios, representando
3,1% do total dos atendimentos nes-
tes contextos. Os atendimentos por
sindrome gripal apresentaram va-
lores inferiores, relativamente a se-
mana anterior”

No mesmo periodo, 37% dos
atendimentos por sindrome gripal
em Servico de Urgéncia correspon-
deram a utentes menores de 18
Anos.

“Do total acumulado de atendi-
mentos por sindrome gripal nestes
servicos desde o inicio da época
(n=1768), 63,6% corresponderam a
criangas e jovens.”
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