14° Congresso Portugués do AVC debate temas desde a prevencgao a reabilitacdo

A Sociedade Portuguesa do AVC, organiza, entre os dias 6 e 8 de

fevereiro de 2020, o seu 14. ° Congresso, no Hotel Sheraton Porto.

Sao esperados mais de 900 participantes. Este ano, o Congresso tera
um cariz comemorativo, uma vez que a SPAVC celebra o 15.°

aniversario, assinalado com uma conferéncia especial na sesséo de

abertura, a cargo do Dr. Miguel Rodrigues, membro da Direcdo da
SPAVC.

O programa cientifico do maior encontro nacional dedicado ao AVC vai percorrer temas transversais a todas as areas
de conhecimento relacionadas com esta doenca, constituindo-se como um local privilegiado para a troca de
experiéncias entre profissionais, contribuindo para o enriquecimento cientifico e para um tratamento cada vez mais

célere e eficaz para os doentes.

De acordo com a Dr.2 Marta Carvalho, presidente da Comissdo Organizadora do Congresso e Neurologista do
Hospital de Sao Jodo, no Porto, esta reunido cientifica contara, ao longo dos trés dias, “com sessdes tematicas
multidisciplinares sobre areas téo diversas como a hipertens@o e AVC, os antitrombdticos na prevencgédo de AVC, a
evolucao dos processos de decisdo no tratamento do AVC agudo, temas de salde publica relevantes relacionados
com o AVC, a doenca cerebral na comunidade ou a colateralizacdo como ponto essencial no tratamento do AVC”.
Outros temas que estarao em primeiro plano serédo “a reabilitagdo pos-AVC, a transi¢éo de cuidados de reabilitacéo

€ ainda a sessao do grupo de jovens da SPAVC, destinada a debater o futuro do tratamento do AVC muito precoce”.

Ao todo, serdo realizadas seis conferéncias com preletores mundialmente conhecidos. A Dr.2 Marta Carvalho destaca
os especialistas Zhengming Chen, Juan Arenillas, Charles Wolfe, Claudio Bassetti, Eric Juttler e Bart van der Worp.
“Irdo abordar temas diversos como os fatores de risco genéticos e ambientais para AVC, doenca ndo aterosclerodtica
de grandes vasos intracranianos, o peso do AVC na Europa, AVC e sono, a abordagem do edema cerebral no AVC
agudo e o futuro do tratamento do AVC na Europa. Este Gltimo tema sera abordado na conferéncia de encerramento”,

revela a presidente da Comisséo Organizadora do Congresso.

Tal como nas edi¢des anteriores, serdo atribuidos prémios para as trés melhores comunicagdes orais, com um 1.°
prémio no valor de 1500€, um 2.° prémio de 1000€ e um 3.° prémio de 750€, assim como um prémio para a melhor
apresentagdo oral em caso clinico no valor de 1000€ e ainda dois prémios para as duas melhores apresentagdes
sob a forma de cartaz. Haver4 ainda um 1.° prémio denominado ESOC 2021 (inclui deslocacdes, alojamento e
inscricdo na conferéncia da European Stroke Organisation, que decorrera na Finlandia) e um 2.° prémio no valor de
500¢€.

A SPAVC vai ainda atribuir um prémio multiprofissional para o melhor trabalho sobre AVC elaborado por técnicos,
terapeutas ou enfermeiros, num montante de 1000€, bem como um prémio para a melhor celebragéo do Dia Nacional
do Doente com AVC em 2019, de 1000€.

Apos o encerramento do Congresso — que tem o patrocinio cientifico da European Stroke Organisation, da World
Stroke Organization e da Ordem dos Médicos — decorrera um Curso Interativo de AVC isquémico na fase aguda,
entre as 15h30 e as 18h00, dirigido sobretudo a internos e jovens especialistas. Em simultaneo, decorrera, como
habitualmente, a Sessao de Informacdo a Populacdo, coordenada pelo Professor Castro Lopes, presidente da
SPAVC.

As inscrices neste 14.° Congresso Portugués do AVC podem ser feitas a precos mais reduzidos até dia 20 de

dezembro de 2019, através de um formulario disponibilizado online.



A data limite para envio de resumos (comunicacdes orais e cartazes) € 15 de dezembro de 2019, ndo havendo
qgualquer possibilidade de aceitacdo ap0ds esta data. Os resumos deverdo ser remetidos por correio eletrénico, em

documentos anexos, para 0 endereco: secretariado@spavc.org.

Dra. Marta Carvalho
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