Regido tem 686 casos notificados de infe¢ao por VIH
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Sio sobretudo homens, residentes
no Funchal e tém entre 20 e 49 anos
e contrairam o Virus da Imunodefi-
ciéncia Humana (VIH) através de

relagdes sexuais. Em tragos largos,
este € o retrato da maiona dos 686

casos de VIH diagnosticados e noti-
ficados na Regifio desde 1987 e até
a0 dia 30 de Junho de 2019.

Os dados disponibilizados ao
DIARIO pela Secretaria Regional
da Saide e Proteccio Civil (SRS),
através do Instituto de Adminis-
traciio da Saide quanto ao total
acumulado de casos de infeccio
por VIH na Regiiio no final do 1.7
semestre do corrente ano, rele-
vam ainda um aumento de cerca
de 7% relativamente aquele que
era o total registado a 30 de Ju-
nho de 2018 (643). 0 aumento de
niio se refere unicamente a novos
casos diagnosticados em 2018
(13) ou durante a primeira meta-
de do corrente ano (2), mas sim
outros casos de infeccbes prévias
niio diagnosticados ou casos ‘im-
portados’.

Refira-se, a titulo de curiosidade,
que 0s dados do IASAUDE de-
monstram que foi em 2002 e 2008
que se registou maior numero de
diagnosticos na Regifio (40 em ca-
50s em ambos os anos). O maior ni-
mero acumulado de casos foi regis-
tado entre 2003 e 2010.

Funchal, Santana e Porto Santo

com as maiores prevaléncias
Dos 686 casos acumulados, 76% re-
ferem-se a individuos do sexo mas-
culino. 19%4 do total tinham entre 25
e 29 anos i data da notificacio, mas
ha casos em todas as idades. Por
exemplo, 23 tinham entre 15 e 19
anos a dara da notificaciio, 2 entre
10 e 12 anos e ainda 16 com 65 e
mais anos de idade.

OFunchal & o concelho com
mais taxa de prevaléncia na Regidio:
entre 40 e 45,2 casos por cada 10

mil habitantes. Sepuem-se Santana
e Porto Santo, com uma prevalén-
cia entre 20 e 30 casos por cada 10
mil habitantes. Os restantes conce-
lhos da Regido tem uma prevalén-
cia estimada entre 10 e 20 casos por
cada 10 mil habitantes.

No que se refere a transmissio,
em metade dos casos aconteceu
por relagbes sexuais heterosse-
xuais. Em 35,71% foi por relacbes
homo ou bissexuais. 11,52% foram
pOT seringas parti]hadas (toxicode-
pendentes). Ha ainda 0,73% de ca-
sos, cuja via de transmissio foi ges-
tacional (de méie para filho) e 0,15%
por transfusoes.

Quase metade dos infectados
(331) estiio identificados como por-
tadores assintomaticos do VIH,
sendo que apenas 177 casos (25,8%)
estio ja no estidio SIDA. 161
(23,479) sio portadores sintomati-
cos nfio-SIDA e apenas 4 tém uma
infeccciio aguda. No que se refere
ao tipo de virus, a grande maioria
(959%) épormdﬂradu‘u’]]-] 1. Apenas
23 pessoas sio portadoras do VIH2
e 7 tém os dois.

A 30 de Junho altimo, 74,34% das
pessoas infectadas por VIH na Re-
gifio continuavam vivas, 0 que tam-
bém é revelador da melhoria ao ni-
vel dos tratamentos.

206 casos notificados de SIDA
Reportando-se aos 206 casos noti-
ficados de SIDA, o TASAUDE sa-
lienta que se verificaram igual-
mente frequéncias mais elevadas
no género masculino (86%), repor-
tando-se maioritariamente a ida-
des entre os 25 e o0s 49 anos (155
€as0s ou 75%).

No geral, a maioria reside no
concelho do Funchal (146 ou 71%
do total). Seguem-se os concelhos
de Santana e Sio Vicente (6 a9 ca-
sos por cada 10 mil habitantes).
Santa Cruz e Machico tém a preva-

léncia mais baixa (entre 0 e 3 casos
por cada 10 mil habitantes) e os
restantes municipios da Regifio re-
gistam entre 3 e 6 casos por cada 10
mil habitantes.

Entre os anos 2000 e 2009, fo-
ram notificados 50% (104) de ca-
sos de SIDA, sendo de sublinhar
que “a 30 de Junho passado, 44%
encontravam-se com o estado vi-
tal “Vivo'™.

As vias de transmissdo mais
frequentes foram a relaciio hete-
rossexual (50%) e homo ou bisse-

xual (379%). O tipo de virus mais
comum foi o VIH 1 (96%).

Aos casos notificados de SIDA es-
tavam associados uma meédia de
uma doenca diagnosticada adicio-
nal por caso, sendo que alguns indi-
viduos apresentaram até 4 doencas.

587 pessoas em tratamento

Em Outubro ultimo, encontra-
vam-se em frafamento em regime
ambulatorio no Servigo de Satde
da Regiiio 587 pessoas infectadas
como VIH. i

Os dados facultados ao DIARIO
pela SRS, atraves do SESARAM, re-
velam também que tem havido um
aumento do nimero de pessoas em
tratamento com medicamentos an-
ti-retrovirais: em 2017 eram 507 e
em 2018 eram 554.

Os custos com 0§ tratamentos
ambulatorios com estes utentes do
SESARAM sio elevados, corres-
pondendo a cerca de 9 milhdes de
eluros nos ultimos 3 anos (3,16 mi-
lhdes em 2017; 3,19 milhdes em
2018 e, até ao passado més de Ouru-
bro, 2,55 milhdes).



QUASE 60 MIL CASOS
EM PORTUGAL

B De acordo com o relatorio ‘Infec-
¢fio VIH e SIDA em Por tugal - 2019,
da responsabilidade da Direcciio Ge-
ral da Satide e do Instituto Nacional
de Sanide, até 30 de junho de 2019, fo-
ram notificados em Portugal 973 no-
vos casos de infecciio por VIH com
diagnoéstico durante o ano 2018.

0s 970 casos diagnosticados durante
oano 2018 em adolescentes e adul-
tos, ocorreram maioritariamente
(691 0u 71,2%) em homens,
representando os casos em mulheres
apenas 28,8% (279) do total. Em
61,6% dos novos casos aidade adata
de diagnostico situou-se entre 0s 25
€05 49 anos, enquanto 28,0% foram
diagnosticados em individuos com
idade superior ouigual a 50 anos.

0 mesmo relatorio indica ainda que
encontram-se notificados em Portu-
2al 59.913 casos de infeccio por VIH,
com diagnostico entre 1983 e 2018,
dos quais 22.551 atingiram estadio
SIDA. A anilise das tendéncias tem-
porais revela que entre 2008 e 2017
observou-se uma reducfio de 46% no
nimero de novos casos de infecciio
por VIH e de 67% em novos casos de
SIDA. Nio obstante esta tendéncia
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DISTRIBUICAO
E PREVALENCIA
DA INFECAO

G. Etario  Casos

< 01 anos 1 0,15
01-04 anos 1 0,15
05-09 anos 1 0,15
10-12 anos 2 0,29
15-19 anos 23 335
20-24 anos 76 11,08
25-29anos 132 1924
30-34anos 117 17,06
35-39anos 112 16,33
40-44 anos 60 B.75
45-49 anos 66 962
50-54 anos 33 4,81
55-59 anos 22 3.21

60-64 anos
65+ anos

Desconhecido 2
Total

3,21
2,33
0,29

decrescente mantida, Portugal tem
apresentado das mais elevadas taxas
de novos casos deinfeccio VIH e
SIDA da Europa ocidental.

As estimativas realizadas para o ano
2017 revelaram que, em Portugal, vi-
viam 39.820 pessoas com infeccfio
por VIH, 7.8% das quais nfio estavam
diagnosticadas. A proporcio dein-
feccdes nio diagnosticadas era mais
elevada para os casos em homens he-
terossexuais (13,9%) e mais baixa em
UDI(1,5%). 0 tempo médio entre a
infeccio e o diagnostico era 3,4 anos,
no final de 2017

Os dados da monitorizacfio da estra-
tégia 90-90-90 revelaram que Portu-
gal atingiu no final de 2017 os 3 objec-
tivos, com 92,2% das pessoas que vi-
vem com VIH diagnosticadas, destas
90,3% em tratamento e dessas 93,0%
com virémia suprimida. Apesar des-
ta conquista, a aposta na disponibili-
zacfo de meios preventivos e de re-
duciio de riscos e minimizacfo de da-
nos, assim como a promocsio do ras-
treio da infeccfio e da referenciaciio
das pessoas com resultados reacti-
vos para os cuidados hospitalares
mantém-se CoImo eixos prioritarios
daresposta nacional 4 infeccio.

Em 2018, foram distribuidos cerca
de cinco milhdes de preservativos
masculinos, cento e setenta mil pre-
servativos femininos e um milhiio e
trezentas mil seringas, e até ao pre-
sente iniciaram PrEP (profilaxia
pré-exposiciio) cerca de L0O00 pes-
snas, maioritariamente cisgénero
masculino. Foram realizados mais de
cinquenta mil testes rapidos para
VIH em diversas estruturas de Sati-
de e Organizacdes Nio-Governa-
mentais, registando-se um aumento
de cerca de 28% no numero de testes
realizados, comparativamente ao
ano de 2017,
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