Partilhar conhecimento entre profissionais de saude

O II Encontro dos Técnicos Supe-
riores de Diagndstico e Terapéuti-
ca (TSDT) tera lugar amanha en-
tre as 9 e as 19 horas, no Hotel Vila
Galé, em Santa Cruz. Sob o tema
‘Do Diagnoéstico a Terapéutica’
serve para partilhar conhecimen-
tos, contribuindo para a melhoria
dos cuidados prestados aos uten-
tes. Marisa Gongalves, presidente
da Associac¢do que promove o en-
contro, explica.

Qual a finalidade do [l Encontro dos
Técnicos Superiores de Diagndstico e
Terapéutica da RAM que acontece no
proximo Sabado? A finalidade é fo-
mentar a partilha de conhecimen-
tos entre os profissionais de saude,
com especial incidéncia nos Meios
Complementares de Diagndstico e
Terapéutica, com vista a melhoria,
eficiéncia e exceléncia dos nossos
Servicos.

‘Do Diagnéstico a Terapéutica’ é o
tema deste encontro. Porqué? O tema
deste Encontro deve-se as dreas de
interven¢ao desta classe profissio-
nal, que estd presente em todo o
processo de acompanhamento dos
nossos utentes, desde o diagnostico
a terapéutica.

O sera abordado? Os temas abor-
dados serdo com um primeiro pai-
nel ‘Compreender o AVC’, devido
ao facto de esta patologia ser uma
das primeiras causas de incapacida-
de e/ou morte, especialmente em
Portugal. O segundo painel conta
com ‘A Evolucdo das profissoes das
dreas do Diagndstico e Terapéutica’.
O terceiro painel com o ‘ABC da
Neoplasia da Mama’ porque é o tu-
mor com maior incidéncia Europa.
Terminamos com um painel de ‘Te-
mas Livres’, onde os oradores tém
liberdade de escolha no tema a
apresentar. Estes temas visam uma
abordagem multidisciplinar, desde
aperspectiva clinica, com a colabo-

ra¢do de médicos do Sesaram a in-
tervencdo directa de cada uma das
profissoes das dreas de Diagndstico
e Terapéutica, com a colaborac¢lio
de TSDT regionais e nacionais, do
sector publico e do sector privado.

O Encontro é aberto a todos? O En-
contro é aberto a todos os TSDT, e
outros profissionais de saude me-
diante inscri¢do em https://tsdtma-
deira.wixsite.com/iiencon-
trotsdtram

Quem s3o os TSDT e onde actuam?
Os TSDT sdo profissionais de sande
com fo do superior diferencia-
da e que unlizam técnicas de base
cientifica com o objectivo de Pro-
mover a Saude e Prevenir, Diagnos-
ticar, Tratar e Reabilitar a doenca.
Estamos inseridos em equipas mul-
tidisciplinares com igual dignidade
e autonomia no exercicio profissio-
nal. Estamos presentes nos Servigos
Publicos, nomeadamente na secre-
taria regional de Saude e Proteccdo
Civil, secretaria regional de Educa-
¢do, Ciéncia e Tecnologia, secreta-
ria regional da Inclusdo Social e Ci-
dadania, e nos servicos privados.

Que dreas dentro da classe profissio-
nal carecem de contratacdo de profis-
sionais na RAM? Em relaco a falta
de recursos humanos, tivemos
esta realidade mas durante este
ano, especialmente na drea da
saude foram efectuadas novas
contrata¢des de TSDT nas pro-
fissdes mais carenciadas. Ha-
verd outras dreas com carén-
cia de recursos humanos,
para as quais a Associaciio
tem alertado as entidades
sobre este facto.

Por que razao criaram a As-
sociacao dos Técnicos Supe-
riores de Diagnéstico e Tera-
péutica da Regiao Auténoma
da Madeira (TSDTRAM)?

Quais os objectivos? A As-
sociacdo foi criada em

Marco de 2018 e conta
com 181 associados. Na
Regillo somos aproxima-
damente 350 TSDT. Esta
Associacao nasceu dane-
cessidade de criar uma
estrutura regional que
agregasse todos os TSDT
da Regidio Autonoma da Ma-
deira (sectores publico e priva-
do), com o objectivo de promo-
ver e divulgar estas profissdes, e
também apostar na formacdo e valo-
rizacdo profissional.
Quais as profissoes das areas de dia-
gnostico e terapéutica? SA0 18: Andli-
ses Clinicas e Saiide Publica (Ana-
lise de produtos bioldgicos);
Anatomia Patologica, Ci-
toldgica e Tanatologi-
ca (Andlise de teci-
dos bioldgicos co-
lhidos em orga-
nismo Vivo ou
morto); Audiolo-
gia (Prevencio,
Conservacdo,
Diagnéstico e
reabilita¢iio au-
ditiva); Car-
diopneumolo-
gia (Estudo
funcional do
coraclio, va-
sos e pul-
moes); Die-
tética
(Ali-
mentacdo e educagiio alimentar nad
oenca e nasaude); Farmacia (Circui-
to e manipulacdo do medicamento);
Fisioterapia (Andlise e avalia¢lo do
movimento e da postura, baseadas
na estrutura e fun¢io do corpo); Hi-
giene Oral (promocdo e acgdes de
educac¢iio para a saude oral da popu-
lagao); Medicina Nuclear (Labora-
torio clinico de medicina nuclear
e de técnica fotogrifica com pro-
dutos radioactivos); Neurofisio-




logia (Actividade bioeléctrica do
sistema nervoso central e perifé-
rico); Ortoptica (Diagnostico e
tratamento dos disturbios da vi-
sd0); Ortoprotesia (avaliacio de
individuos com problemas mo-
tores e posturais e conceber, de-
senhar e aplicar s proteses ne-
cessdrias a sua correcgo); Pro-
tese Dentiria, (desenho, prepa-
ragdlo, fabrico, modificacio, e re-
paracdo de proteses dentdrias);
Radiologia (exames da drea da
radiologia de diagndstico); Ra-
dioterapia (actividades terapéu-
ticas utilizando radiacdio ioni-

zante); Terapia da Fala (Preven-
¢do, Avaliacdo e tratamento das
perturbacdes da comunicacio);
Terapia Ocupacional- (Avalia-
¢do, ratamento, e habilitacdo,
de individuos com disfungo
fisica e /ou mental, com o ob-
jectivo de desenvolver e capaci-
far a autonomia nas suas fun-
¢Oes pessoais, sociais e profissio-
nais); Saude Ambiental (factores
de risco para a saude com origem

no ambiente).
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