Metade das mulheres com VIH na Europa tém diagndsticos tardios

E um problema que afeta sobretudo as mais
velhas, a partir dos 40 anos, que recebem o
diagnostico quando o sistema imunitario ja

comeca a falhar.

As conclusdes constam de um relatério do

Centro Europeu de Controlo de Doencas

(ECDC, na sigla inglesa) hoje divulgado, em

vésperas do Dia Mundial de Luta Contra a Sida, que se assinala no domingo.

As mulheres sdo geralmente diagnosticadas mais tardiamente do que os homens e, quanto mais velhas, mais

demoram a ser diagnosticadas em relacdo ao momento em que a infecéo foi contraida.

Nas mulheres a partir dos 40, o diagndéstico tardio acontece trés a quatro vezes mais tarde do que nas mulheres

mais jovens.

No total, as mulheres na regido europeia ja representam um terco dos 141 mil novos diagnésticos em 2018,

indicando que é necessaria maior atengdo na prevencao e no diagnostico da populagao feminina.

Entre as mulheres, 60% dos novos casos diagnosticados na regido europeia ocorrem no grupo etario entre os 30 e

0s 49 anos, sendo o sexo heterossexual a forma mais comum de transmissao.

O diretor da regi&o europeia da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), Piroska Ostlim, salienta que o diagndstico

tardio nas mulheres mostra que a informacéo sobre a salde sexual ndo esta a chegar a populagéo.

“Esta na hora de acabar com o siléncio em relagdo a saude sexual, sobretudo no que respeita ao VIH, e de nos
assegurarmos que as mulheres tém informacdo adequada para se protegerem”, defendeu a OMS, numa nota

conjunta com o ECDC.

O diagnéstico precoce de VIH permite comecgar os tratamentos mais cedo e aumentar o tempo e a qualidade de

vida dos doentes, além de contribuir para reduzir o risco de transmissao a outros.

O ECDC e a OMS apelam a estratégias e sistemas que tornem os testes de VIH/sida mais “amplamente
disponiveis” e mais “amigos dos utilizadores”, como o auto teste e a realizagédo de testes em organizagbes de base

comunitéria, o mais perto possivel da populacéo.

Outra das estratégias para aumentar o diagnéstico precoce em mulheres passa por notificar as parceiras dos

homens que séo diagnosticados com VIH/sida.

Segundo o relatério do ECDC, os diagnosticos tardios s&o em menor propor¢ao nos grupos mais jovens (entre os

15 e 0s 24 nos) e entre os homens que tém sexo com homens.

Mais de 4.800 pessoas ja com sida morreram no ano passado nos 50 paises da regido europeia analisados no

relatorio.

Em 30 paises da area econdémica europeia, que inclui a Unido Europeia, em 2018 registaram-se 822 mortes de
pessoas com sida, sendo 142 delas em Portugal.

Incluindo os restantes 20 paises da regido europeia, onde se incluem os paises de Leste, o nUmero de mortes por

VIH no ano passado ascende a mais de 4.800.



Desde 2009, o ano de 2018 foi ainda assim aquele com menos mortes atribuidas a sida, sendo que também o

diagnéstico de novos casos tem vindo a decrescer.

Portugal tem vindo também a registar uma diminuicdo na mortalidade e no nimero de diagnésticos, passando de

326 mortes por sida registadas em 2009 para 142 em 2018.

No total, em 2018, Portugal registou 262 casos de morte por infecdo VIH/sida, dos quais 142 foram de pessoas ja

em estadio de sida.

De acordo com o documento do Centro Europeu de Controlo de Doencas (ECDC, na sigla inglesa) mais de 141 mil
novos casos de VIH/sida foram diagnosticados no ano passado em 53 paises europeus, sendo mais de metade

das novas infecdes em homens que tém sexo com homens.

Em 2018, do total de infe¢Bes reportadas, em 52% o modo de transmissdo foi o sexo entre homens, enquanto

apenas 4% diziam respeito a utilizacdo de drogas injetaveis.
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