Unidade de Psicologia prepara-se para “Comunicagao em saude”

O Servico de Saude da Regiao, através da Unidade de Psicologia do SESARAM, iniciou

a primeira acdo de um conjunto de formacoes na drea da comunicacdo em satde.

Estas acoes visam “consciencializar para a importancia da comunicacdo adequada e
eficaz, implementar estratégias comunicacionais ajustadas e eficazes e,
principalmente, treinar competéncias comunicacionais, que potenciem a adequacao,
satisfacao e eficacia nas relacoes que se estabelecem entre o profissional de satude e o

utente”.

O plano formativo nesta drea arranca com a realizacao de duas acoes, a primeira nos
dias 21 e 22 de novembro e a segunda nos dias 26 e 27 de novembro, destinadas
exclusivamente a médicos. Em 2020, esta acao fara parte integrante do plano
formativo do SESARAM e possibilitara abranger um maior niimero de profissionais

de saude das varias areas.

As acoes, que decorrem no Centro de Formacao do SESARAM, estao a cargo das

psicologas, Eduarda Freitas e Ana Laranjo.
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