16 mil consultas de cessédo tabagica desde 2015

SESARAM OFERECE 11
CONSULTAS: 10 EM
CENTROS DE SAUDE
E 1NO HOSPITAL DOS
MARMELEIROS

Desde 2015 e até Outubro ultimo,
foram realizadas no Servico de
Saude da Regido (SESARAM), cer-
ca de 16 mil consultas médicas de
cessagdio tabagica.

De acordo com informacdes fa-
cultadas ao DIARIO, actualmente
estio disponiveis a populacio con-
sultas de cessa¢do tabdgica em 10
centros de saude da Regilio (Bom
Jesus, Camara de Lobos, Canico,
Nazare Porto Santo, R1belra Brava,
Santo Antomo Santo da Serra, San-
ta Cruz e da Ponta do Sol - estes
dois ultimos centros de saide, mais
recentemente) e ainda no Servigo
de Pneumologia (Hospital dos
Marmeleiros), sendo assim uma

oferta global de 11 consultas. Ha
que referir quea consulta da cessa-
¢do tabagica é uma consulta multi-
disciplinar, constituida por um mé-
dico, enfermeiro, psicologo e nutri-
cionista.

Segundo 0 SESARAM, é o Centro
de Saude do Bom Jesus 0 que regista
um maior numero de sessdes reali-
zadas. Alids, esta unidade iniciou a
sua actividade em Fevereiro de 2005
e foi a primeira iniciativa deste tipo
na drea dos cuidados de saude pri-
marios da Regido.

Estes dados foram agora divul-
gados, no ambito das celebracoes
do Dia Mundial do Ndo Fumador,
que se comemora anualmente a17
de Novembro e que visa sensibili-
zar a populacdo para os factores de
risco associados ao consumo de ta-
baco e as formas mais eficazes para
deixar de fumar.

Para aassinalar esta data, o SESA-
RAM considera necessario relem-
brar o impacto negativo que o con-
sumo de tabaco tem sobre a satide e
recorda que, segundo a Organizagdo

Mundial de Saude (OMS), existem
mais de mil milhdes de fumadores
em todo o mundo. Segundo estima-
tivas da OMS morrem por ano mais
de 8 milhdes de pessoas por doengas
associadas ao tabaco, das quais cerca
de 1,2 milhdes por exposicio ao
fumo ambiental.

Em 2017, de acordo com as mais
recentes estimativas disponiveis e
elaboradas pelo Institute for
Health Metrics and Evaluation
(IHME) morreram em Portugal
mais de 13 mil pessoas por doencas
atribuiveis ao tabaco, das quais
10.588 homens (18,6% do total de
obitos) e 2.515 mulheres (4,4% do
total de Gbitos). A maior percenta-
gem de Obitos atribuiveis ao tabaco
registou-se no grupo etario dos 50
aos 69 anos. Neste grupo etdrio,
um em cada quatro 6bitos foi atri-
buivel ao tabaco.

Fumar afecta praticamente todo o
organismo humano, constituindo
uma das principais causas evitaveis
de doengas cronicas niio transmissi-
veis, com destaque para o cancro, as
doengas cérebro-cardiovasculares,
as doengas respiratorias cronicase a
diabetes mellitus tipo 2.

Em 2017, segundo estimativas ela-
boradas pelo THME, o tabaco con-
tribuiu para 19,6% dos Obitos por
cancro, 28,1% dos 6bitos por doenca
respiratoria cronica, 8,7% dos 6bitos
por doengas cérebro-cardiovascula-
res e 9,8% dos Obitos por diabetes
melhtus tipo 2. A taxa de mortalida-
de por cancro da traqueia, bron-
quios e pulmaio atribuivel ao tabaco
estd a aumentar nas mulheres. Em
2014, 1,8 milhdes de residentes em
Portugal, com 15 ou mais anos, eram

fumadores (20%); 1,5 milhdes fuma-
vam diariamente (16,8%).

Refira-se ainda que o tabaco é res-
ponsavel por cerca de 85% a 90%
dos casos de cancro do pulmdo,
“pelo que é fundamental que os pro-
fissionais de satide estejam compro-
metidos com a cessacdo tabdgica,

nio s6 tomando o exemplo, como
incentivando os fumadores a deixar
de fumar”, sublinha ainformacfo do
SESARAM.

E deixar de fumar tem beneficios
em qualquer idade. O abandono de-
finitivo do tabaco antes dos 40 anos
reduz em mais de 90% 0s riscos para
asaude que Ihe estdo associados.

De acordo com a Direc¢do-Geral
de Saude, em 2018, cerca de 13 mil
pessoas foram atendidas no Ambi-
to do programa de apoio intensivo
4 cessagdo tabagma. No mesmo
ano, a dispensa as farmdcias de
medxcamentos para o tratamento
do tabagismo registou um aumen-
to de cerca de 9,1% relativamente
a0 ano anterior.

Um quinto da populacdo com mais
de 15 anos é fumadora

De acordo com os dados do Inqué-
rito Nacional de Saude (INS), rea-
lizado em 2014, nessa data cerca de
1,8 milhdes de pessoas com 15 ou
mais anos fumavam, que sendo 1,5
milhdes faziam-no diariamente e
288 mil fumavam ocasionalmente.
“Considerando aqueles que fuma-
vam diariamente, 45,9% consumia
uma média de 11 a 20 cigarros por
dia (669 mil pessoas)”, acrescenta
o trabalho estatistico que envolveu
também a Madeira. No INS, cerca
762 mil pessoas (8,6% da popula-
¢fio com 15 ou mais anos) afirma-
ram estar expostas diariamente a
fumo passivo.

Na Madeira, na populacio com
idade superior, um quinto assumiu
ser fumador (cerca de 45 mil pes-
soas num total de 219 mil). A maio-
ria dos fumadores (cerca de 35 nul
pessoas) disseram fumar todos os
dias, e 0s restantes apenas ocasio-
nalmente.

Dois ter¢os dos fumadores (quase
32 mil) sdo individuos do sexo mas-
culino e sobretudo com idades com-
preendidas entre 0s 25 e 0s 44 anos.
Pouco mais de 16 mil pessoas, da-
quelas que fumam diariamente, re-




gistaram um consumo didrio entre
11 e 20 cigarros.

Jacerca de 41 mil pessoas afirma-
ram ser ex-fumadores, enquanto
que pouco mais de 132 mil disseram
nunca ter fumado.
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