248 mil antibioticos prescritos em 2018

Na Madeira, o consumo de antibio-
ticos é elevado e superior  média
nacional. Na véspera de mais um
Dia Europeu de Sensibilizacdo
para o Uso Racional dos Antibioti-
cos, a médica Margarida Camara,
Coordenadora do Grupo de Coor-
denacdo do Programa de Preven-
¢iio e Controlo da Infecgio e Resis-
téncia aos Antimicrobianos (PPCI-
RA) do Servi¢o de Saide da Regido
(SESARAM), explica ac DIARIO
que, ao nivel do ambulatorio (con-
sumo extra-hospitalar) s0 com a
implementaco da prescri¢io mé-
dica electrdnica é que a Ragiflo co-
megou a ter acesso & a poder moni-
torizar quantos e quais medica-
mentos sdo receitados.

0s dados relativos a 2018, aque-
les que ja congregam nido sO 0s
utentes do Servico Regional de
Saude, mas também os beneficia-
rios da ADSE, indicam que nesse
ano foram prescritas pouco mais
de 248 mil embalagens de antibio-
ticos. O nimero, por si 50, ji pare-
ce elevado, mas se falarmos em
termos clinicos e em Dose Didria
Definida por cada 100 mil habi-
tantes, nesse ano, a Regido apre-
sentou uma taxa de 24,6. Essa sera
uma taxa superior a4 nacional e
mesmo relativamente d europeia
que, em 2017, se haviam fixado,
respectivamente, em 20,3 e 21,8.

Ja ao nivel hospitalar, as informa-
¢ies recolhidas pelo grupo do PPCI-
RA, indicam que o consumo de an-
ti-microbianos tem se mantido con-
trolado nos ultimos anos. “Se for-
mos a fazer uma avaliacio dos gru-
pos de antibidticos mais importan-
tes, 0 SESARAM continua com um

consumo baixo de carbapenemos,
classe que implica maior monitori-
zacao. Mas nos que estamos no ter-
reno e queé SOmos responsiaveis o
apoio a prescri¢io, estamos cientes
que, apesar destes resultados serem
bons, ainda é possivel reduzir, ainda
identificamos situacdes em que &
possivel utilizar um antibiotico de
menor espectro ou outras alternati-
vas terapéuricas. Hi um grande tra-
balho a fazer”, admite a coordena-
dora, acrescentando que no que
concerne as taxas de resisténcia, a
tendéncia é de diminuicio.

Margarida Cimara refere que os
bons resultados devem-se ao pro-
grama de apoio a prescri¢io de anti-
A maior parte das infecgtes ndo
necessita de antibiéticos
Os dados do consumo destes medi-
camentos sdio preocupantes e nio
apenas na Regiflo. Margarida Ca-
mara explica que a preocupaciio
em preservar os antibioticos é
mundial. “0 antibiotico deve ser
Visto como um patrimonio da Hu-
manidade porque realmente é a
unica forma de podermos tratar as
infeccdies”, alerta. Porém ainda ha
Mmuitos erros que se cometem, no
que se refere a estes medicamen-
tos, na toma indevida, mal feita e
mesmo na forma como nos ‘livra-
mos’ deles.

“Devemos protegé-los e so usi-los
quando realmente s30 necessarios e
sabemos que esramaos parante situa-
¢Oes que tém beneficio com a sua
toma, porque todos os antibioticos
tém um efeito lateral que nos conhe-
cemos que é o desenvolvimento das
resisténcias”, recorda a médica,
acrescentando que se as bactérias
desenvolvem resisténcias a determi-
nado antibiotico, esse medicamento

torna-se incapaz de debelar a infec-
¢ilo e a gravidade da mesma entra
em escalada.

E ha que ter ainda em conta que
“0 problema das resisténcias nio se
coloca apenas na medicina huma-
na”, alerta. Dai que hoje se fale na
vertente holistica da smide, de uma
s0 saude (One Health), que envolve
a parte humana, mas também a am-
biental e a veterindria, ja que “aquilo
que é urtilizado na vertente ambien-
tal e veterindria também contribui
para o aumento das resisténcias”.

Margarida Cimara refere que,
com base nesta preocupaciio, no
passado dia 3 de Outubro, a Direc-
¢ilo-Geral de Satde publicou o pla-
no de ‘One Health' e Portugal é ago-
ra um dos poucos paises que tem um
plano desses. “Agora temos de des-
envolver estratégias para o controle
das resisténcias”, acrescenta.

Porém, averdade é que este é um
problema mais dificil de controlar
ao nivel do ambulatorio, até porque
hi mais entidades envolvidas, publi-
cas e privadas, e os proprios cida-
ddos. E preciso sensibilizar, infor-
mar ¢ educar por forma a que res-
rinjam os antibioticos so as situa-
¢Oes de etiologia bacteriana. “As pes-
soas devem estar sensibilizadas para
que, se estiverem com uma gripe,

nio devem pedir antibiotico ao mé-
dico”, mesmo que, admita que, algu-
masvezes, afalta de exames de dia-
gnostico faz com que se prascrevaim
antibidticos apenas por precaucio.
A verdade, explica, é que a maior
parte das infec¢des nio necessita de
antibiotico. No caso em que sejane-
cessario, Margarida Cimara alerta
para que o doente tome sempre 0
medicamento de acordo com a pres-
cri¢io médica, cumprindo os hord-
rios da toma e as doses receitadas.




Alertaainda paraque quando ter-
minado o tratamento, se houver an-
tibioticos sobrantes, estes devem ser
entregues nas farmacias e niio colo-
cados no lixo comum, “porque o an-
tibidtico permanece activo durante
muiro tempo no ambiente e isso aca-
ba por fazer uma presso antibiotica
muito grande nas bactérias, contri-
buindo para que essas adquiram re-
sisténcias”.

E acima de tudo, refere, hd que
apostar numa medicina preventiva,
porque se a pessoa ndo tiver infec-
¢des, ndo vai necessitar de anti-mi-
crobianos. “Uma boa forma de pre-
venir é vacinar”, salienta Margarida
Camara, recordando que no tempo
frio ha propensdo para infecgdes
respiratorias que a vacina contra a
gripe ajudaa prevenir.

B Celebra-se amanhi o Dia Euro-
peu de Sensibilizacdo para o Uso
Racional dos Antibidticos. Trata-
se de uma iniciativa europeia para
asatide coordenada pelo ECDC
que tem como objectivo propor-
cionar uma plataforma e apoio as
campanhas nacionais para a utili-
zacdo prudente de antibidticos.
Todos os anos, em toda a Europa, 0
Dia Europeu de Sensibilizacio
para o Uso Racional dos Antibi6ti-
cos é marcado por campanhas na-
€ionais que promoveim o uso pru-
dente de antibioticos durante a se-
mana de 18 de Novembro.

Em Portugal, a data sera também
assinalada com a realizaciio das 5.
Jornadas do PPCIRA (Programa
Nacional de Prevenciio e Controlo
de Infeccdes e das Resisténcias aos
Antimicrobianos), promovidas
pela Direcciio-Geral da Satde, e
que tem lugar amanhd e terca-feira
em Lisboa. A madeirense Margari-
da Camara estara presente nesta
actividade, onde sera também di-
vulgado o mais recente relatério
do PPCIRA.
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