130 novos casos por ano de cancro da préstata

Na Regilo, sdo diagnosticados
anualmente 130 novos casos de can-
cro da préstata. Ao DIARIO, e no
ambito das comemoragdes do més
azul (Novembro) internacional-
mente dedicado as acgdes relaciona-
das com a saude do homem, como o
cancro da prostata e do testiculo, 0
médico urologista Ferdinando Pe-
reira salienta que o cancro da pros-
tata é o que mais mata em Portugal,
depois do cancro do pulmio. “Atinge
anualmente cerca de 4.000 portu-
gueses e cerca de 1.300 acabam por
morrer. E uma patologia silenciosa
que niio da sintomas nas fases ini-
ciais e nio se pode estar a espera que
0s primeiros sintomas aparecam
para consultar um médico assisten-
te ou um urologista”, alerta, acres-
centando que “quando diagnostica-
do precocemente, o cancro da pros-
fatatem uma taxa de curaque ronda
08 85%".

O médico urlogista explica que a
prevencdo e o dmgnostxco precoce
desta patologia oncologica fazem-se
através de dois procedimentos mui-
to simples: “uma andlise sanguinea
com determinagao do PSA (antigé-
nio prostatico especifico) e 0 exame
do toque rectal”.

O PSA ndo diagnostica o cancro
da prostam mas selecciona a popula-
¢dio de risco a partir de determinado
valor (4 ng/mli). “Sabemos que a
probabilidade de existir um cancro é
maior quanto mais elevado for o va-
lor do PSA. A andlise deste valor
conjugada com o exame do toque

rectal e com a realizacdo da biopsia
prostatica obtém o diagnostico,
complementado pela ecografia e
ressonincia magnética”, diz ainda
Ferdinando Pereira.

0 médico diz que o que esti pra-
conizado em termos clinicos & que
se um individuo nio tem casos de
cancro da prostata na familia, deve
fazer a prevencilo a partir dos 45a

50 anos de idade. Quando ha casos
na familia a prevencio deve come-
car entre os 40 e 45 anos. Porém,
admite, alguns homens “tém pre-
conceitos em consultar o médico
urologista com receio do exame
rectal (palpagio através do recto
que permite verificar o tamanho, a
consisténcia, a eventual presenca
de nddulos), sendo mesmo este
um dos motivos que os faz adiar a
consulta e atrasar o diagnostico
precoce”.

Felizmente, refere, nos ultimos
anos, sio cada vez mais aqueles que,
sobretudo encorajados pelas com-
panheiras, acabam por procurar aju-
daespecializada.

“0 diagnostico e o fratamento
precoce siio fundamentais para uma
maior eficicia terapéutica e even-
tual cura”, sublinha.

No caso da Regifio, onde aa doen-
ca atinge anualmente e em média
130 novos doentes, Ferdinando Pe-
reira salienta ainda mais a recomen-
dacio de um diagndstico muito ce-
do, acrescentando que com o enve-
lhecimento da populagio e amelho-
ria dos cuidados de sande, “a inci-
déncia da doenga tem vindo a au-
mentar”. Porém, acrescenta que o
Servico de Urologia do Hospital
Central do Funchal esta “devida-
mente equipado para o tratamento e
acompanhamento da doenca”.

Varios tratamentos disponiveis
Segundo explica o médico urologista
Ferdinando Pereira, sio varias as op-
¢des terapéuticas no que concerne o
tratamento do cancro da prostata,
consoante o doente e a fase dadoen-

(locahzada ou jadisseminada). “A
cirurgia, nomeadamente a prostatec-
tomia radical é o tratamento de elei-
3:11;), nos casos de doenca localizada”,

omédico, salientando que podem

surgir complicacGes pds-operatdrias
como disfungaio eréctil e incontinén-
cia urinaria mas que “sdo recupera-
veis em boa parte dos casos™.

A radioterapia externa constitui
umaopcio paraos doentes com limi-
tagdes operatorias, sendo que tam-
bém esta disponivel a braquiterapia
prostatica, “técnica mais recente de
radioterapia que consiste na implan-
tacdo de sementes radioactivas di-
rectamente na prostata sob controlo
emgraﬁm. E usada em casos espe-
ciais nos doentes com tumores de
baixa agressividade”, acrescenta.

Ferdinando Pereira diz ainda que
no caso de doenca disseminada, po-
derd recorrer-se i terapéutica hor-
monal (bloqueio androgénico com-
pleto, podendo passar pela castra-
¢io). Jd a quimioterapia estd reser-
vada para os casos avan¢ados.
tata, atingindo principalmente os
homens com idades compreendidas
entre os 15 e 0s 40 anos e com uma
incidéncia de 5 casos por 100.000
habitante (por ano).

Além disso, actualmente o cancro
do testiculo é considerado um dos
cancros mais curaveis quando dia-
gnosticado precocemente com Cu-
ras daordem dos 90 2 95%.

“Salientamos a importincia de
uma educac¢do em saude para a po-
pulacdo, nomeadamente em adoles-
centes, jovens do sexo masculino,
alertando para a necessidade do
auto exame testicular, procurando a
presenca de nodulos, enduracdes
(inchagos) que podem ser ou nio
acompanhados de dor, permitindo
desta maneira, com a ida ao médico
assistente ou urologista, o diagndsti-
€0 e um tratamento precoces”, diz

O médico acrescenta a necessi-
dade de um bom apoio familiar é
fundamental pelo impacto psico-
16gico que estes tumores exercem
sobre os doentes.



“Se o diagndstico e tratamento
precoces nido forem realizados, a
taxa de mortalidade aumenta consi-
deravelmente causando um grande
impacto econémico nos custos da
saude”, alerta ainda, chamando a
aten¢do para que “a manutenciio de
habitos de vida sauddveis, nomeada-
mente uma dieta rica em frutas, le-
guminosas, cereais e com menos
gordura, principalmente de origem
animal, ajuda a diminuir o risco de
Cancro assim como o exercicio fisico
didrio, pelo menos 30 minutos, 0
combate a obesidade e adiminui¢do
do consumo do dlcool e no fumar”.
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LIGA ASSINALA MES AZUL

M Este ano, a Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro em colaboraciio como
Servico de Urologia do SESARAM,
estd a sensibilizar a populacfo para
o Cancro do Homem com a realiza-
¢fio de uma Palestra “‘Vamos Falar
sobre Cancro da Prostata’ que teve
lugar no passado no dia12 Novem-
bro pelas 18h30, no Hospital Dr.
Nélio Mendonca.

Jano proximo dia 22 de Novembro
sera promovida a ‘Corrida dos Ho-
mens’ com a concentraciio dos par-
ticipantes pelas 18 horas em frente
4 Sé no Funchal. Esta Marcha con-
ta com o apoio da Associacfio de
Atletismo da Madeira.
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