Morre-se mais por diabetes do que por cancro da mama

A Federaciio Internacional da Dia-
betes (IDF) nasceu em 1950, sendo
que o Dia Mundial dedicado a esta
patologia foi criado em 1991 pela
IDF e pela Organizacio Mundial da
Saude. Desde 2007 e celebrado sob
a égide das Nagdes Unidas a 14 de
Novembro.

Este ano, o Dia Mundial da
Diabetes é celebrado sob o lema
‘Proteger a sua familia’, porque a
prevencdo e o controlo da doen-
ca deve ser encarado como uma
responsabilidade de roda a fami-
lia e comunidade e ndo apenas
do diabético. Este serd alids um
dos aspectos focados esta tarde,
na palestra que o médico e direc-
tor do Servi¢o de Endocrinologia
do Hospital Central do Funchal,
Silvestre Abreu dard esta tarde
na Escola Secunddria da Jaime
Moniz. .

Em entrevista ao DIARIO, além
da importancia da prevencio da
doenca, Silvestre Abreu salienta as
estimativas assustadoras da preva-
léncia da diabetes para 2045 e subli-
nha as consequéncias de uma pato-
logia cronica que afecta cercade 26
mil madeirenses com idades com-
preendidas entre 0s 20 e 0s 79 anos.
do a diabetes. Ainda estamos perante
uma pandemia? Sim. Os ultimos nu-
meros que temos sio de 2017 e ao
nivel mundial fala-se em 425 mi-
Ihdes, com uma previsdo de atingir
629 milhdes em 2045, 0 que signifi-
ca um aumento de 48%. Apesar de
tudo, entre 2015 e 2017 parece ter
havido uma ligeira diminuicfio, por-
que em 2015 apontava-se uma au-
mento de 55% até 2045. Ansiosa-
mente aguardamos a publicacdo do
proximo relatorio que acontecera
durante odiade hoje.

Em Portugal e na Regiao, os niimeros
acompanham a tendéncia mundial?
Em Portugal, os ultimos nameros
que estdo disponiveis sdo de 2018 e
sdio extrapolacdes do estudo reali-
zado em 2009. Esses dados referem
uma prevaléncia de 13,6% da diabe-
tes na populac¢dio com idades com-
preendidas entre 0s 20 e 0s 79 anos.
Isto significa que Portugal é consi-
derado o pais da OCDE com maior
prevalénciade Diabetes. Alids, isto é
0 que diz também a Federacdo In-
ternacional da Diabetes (IDF) na
Unido Europeia

Estes 13,3% também sao validos
para a Regido? Sim... Temos habitos
iguais, uma cultura semelhante, por
iSso sim, é uma prevaléncia seme-
Ihante. Embora smbamos que, em
termos de regioes, é nos Acores
onde hd maior prevaléncia desta
doenca.

Isto significa em nimeros globais... A
Regido deverd ter cerca de 26 mil
diabéticos entre 0s 20 e 0s 79 anos.

Agora com a populacao a ficar cada
vez mais envelhecida, os nimeros ten-
dem a aumentar? Claro, porque a
prevaléncia aumenta com a idade.
E entre 0s 60 e 0s 79 anos , 27% da
populacdo tem diabetes. Portanto,
se fivermos uma maior populngao
com mais de 80 anos, esses nmime-
ros vio aumentar. E importante sa-
lientar que em Portugal sio dia-
gnosticados 200 novos casos de dia-
betes por dia. 50 sofrem um enfarte
ou acidente vascular-cerebral e 12
morrem por diabetes. Isto significa
que sdo cerca de 70 mil novos casos
POr ano no nNOsso pais.

12 mortes pordia... Sim, 0 facto de
ser diabético aumenta em duas
a quatro vezes a probabilidade
de ter um enfarte ou acidente
vascular cerebral. Em Portugal,
morre-se mais por diabetes do

que por cancro da mama...

E ha que ter em conta que grande par-
te dos casos de diabetes podiam ser evi-
tados. Sim. Mais de 50 a 70% dos ca-
sos de diabetes tipo 2 poderiam ser
prevenidos se as pessoas adoptas-
sem habitos alimentares saudaveis e
de actividade fisica. De acordo com
os dados mais recentes da OCDE,
publicados na semana passada, esta-
mos em 4° lugar em termos de ex-
cesso de peso ou obesidade. Temos
uma prevaléncia na populaglio com
mais de 15 anos, de 67,6%, sendo que
amédia da OCDE é de 58,2%. Se fa-
larmos na obesidade infantil, entre
0s 7 e 0s 9 anos, é de 37,1%, 0 que nos
coloca em 9.° lugar da lista.

E se falarmos em termos de acti-

vidade fisica, mais de 70% dos por-
tugueses nio fazem qualquer exer-
cicio fisico e 0 Eurobarémetro tem
mostrado que a inactividade tem
vindo a aumentar: era 9% a faixa da
populacio activa e passou para 5%,
nos ultimos 5 ou 6 anos. E ainacti-
vidade fisica é uma causa de
morte! A média mundial da
inactividade fisica é de 9% e em Por-
tugal é de 13,6%, segundo o Euroba-
rometro. Isto significa que 13,6% das
mortes em Portugal sfo atribuiveis a
inactividade fisica, sabendo-se que
uma hora didria de actividade fisica
diminui a mortalidade em 39%. 10
minutos diminui logo em 20%.

E de que tipo de exercicio fala? Gina-
sio? A caminhada é a actividade rai-
nha paraa prevencdo da diabetes.

Assimé muito complicado reverter as
tais projeccoes que apontam para 629
milhGes de diabéticos dentro de 26
anos? Exactamente. Tem de existir
uma accdo concertada de toda a so-
ciedade e nio apenas o esfor¢o dos
profissionais de satude. Ja esta pro-
vado que sO os profissionais de
saude ndo conseguem reverter
isto. Portanto, tem de ser toda



asociedade a conscienciali-
zar-se. As estruturas de
saude, as escolas e outras
estruturas devem cumprir
a legislacdio em vigor rela-
tivamente aos alimentos e
bebidas disponibilizados.
Como avalia o trabalho
que tem sido realizado na
Regido, por exemplo na
area do diagnéstico, acom-
panhamentos destes doentes
e ainda da prevencao de uma
das consequénciasqueéare-
tinopatia diabética? Onde se
faz o rastreio sistematico da
retinopatia diabética desde
2007 é na Regilio Autonoma
da Madeira. Em mais ne-
nhuma parte do pais existe
isto estruturado, sobretudo

com resposta intra-hospitalar das si-
tuagdes. Na Regido, o rastreio é feito
nos centros de satude, com desloca-
¢do do técnico e do retindgrafo, e as
situacdes identificadas sdo tratadas
no hospital. De resto, o Servico de
Endocrinologia acompanha os dia-
béticos tipo 1 e os diabéticos tipo 2
com complicacdes e que por isso sdo
referenciados pelos médicos de Me-
dicina Geral e Familiar da rede de
Cuidados Primdrios. A maioria dos
diabéticos tipo 2 é acompanhada pe-
los profissionais de saide da rede
Cuidados Primdrios da Regifo.
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