Fnac acolhe tertulia sobre Saude Mental

O Observatorio Regional de Sau-
de Mental da Madeira (ORSMM)
promove a tertalia denominada
‘A Conversa com a Populaco so-
bre Saude Mental: Prevenir e
Cuidar’, que se realizard amanha,
dia 5 de Novembro, das 19 as 20
horas, na FNAC, situada no Ma-
deira Shopping.

Estainiciativa, da responsabili-
dade do grupo técnico coordena-
dor do ORSMM, visa proporcio-
nar um espaco informal de didlo-
go entre profissionais da drea da
saude mental e psiquiatria com a
popula¢do; contribuir para a pro-
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AINICIATIVA
OCORRE AMANHA,
DAS 19 AS 20 HORAS.
ESTA ABERTA AO
PUBLICO EM GERAL

mocdo da literacia em saude
mental; desmistificar falsas cren-
cas e preconceitos/ esteredtipos
acerca da doen¢a mental; explo-
rar necessidades da populacdo na
drea especifica, e ainda, informar

sobre recursos e apoios disponi-
veis na drea.

A tertalia estd aberta a todos os
cidaddos.

Refira-se que o Observatorio
Regional de Saude Mental da Ma-
deira foi criado em Janeiro de
2019, na sequéncia da formaliza-
¢iio de um protocolo entre a Uni-
versidade da Madeira e a Secreta-
ria Regional da Sadde.

O ORSMM dispde de uma pa-
gina Web em construc¢lo e me-
lhoria permanentes, consultivel
através do link hrttps://orsmma-
deira.uma.pt. S.S.G.
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