PREVENIR

Nao fume e evite
o consumo de alcool

%)

Controle o colesterol
e a glicemia

Controle a pressao

arterial %
>
o 2, Faca uma
alimentacao
saudavel

Controle
0 peso corporal

________________________________ |
_30._
min
|

Faca exercicio
fisico regularmente

Durma
o suficiente
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